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Esenyurt’ta hedef
Sisli Belediyesi ve Tiirki- TOPL“M“N EN ACIL \ ~

ye Girigimcilik Vakf1 (GIRVAK) By
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olanaklarini artirmak, ekono- N

mik potansiyeli etkin bir se- Esenyurt Belediye Bagkani Prof.
| kilde kullanmak ve girigimci- Dr. Ahmet Ozer tarafindan, sosyal
%7 lik faaliyetlerine yerel yonetim belediyecilik adina buyuk bir proje
destegi saglamak amaciyla ha- hayata gecirildi. Her giin 15 bin kisi-
yata gecirilen “Sisli Girisim Va- ye sicak yemek servisi yapilacak olan
disi” projesinde ilk adim atil- asevinin ac¢ilisi, halkin yogun ilgisi
di. m4'TE ve katilimayla gerceklestirildi. M 2’DE

Kasimpasa Emekli Evi acildi;

CAY 1TL, KAHVE 5 TL

Beyoglu Beledlye Bagkani Inan Giiney,
kampanya doneminde vadettigi projele-
i hayata gecirmeye basladi. Bu kapsam-
da; Beyoglu Belediyesi, ilk emekli evini
Kasimpasa’da acti. M 2’DE
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Senlige katilan Catalca
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Kiiciikgekmece Belediyesi
Strateji Gelistirme Mudurligi
tarafindan diizenlenen Geng-
lik Calistayr’'nda, 18-30 yas ara-
s1lise ve iiniversite 6grencile-
1i projelerini ileterek, talep ve
sikdyetlerini dile getirdi. Calis-
tayda; kurumsal geligim, cev-
re yonetimi, afet yonetimi,
mekansal gelisim, kiiltiir hiz-
metleri, sosyal destek hizmet-
leri, ilce toplum diizeni gibi 7
konu baglhgi altinda gencler go-
ris ve onerilerini siraladi.

CEBi: HER KESIMIDEN TALEP
ALMAK VE DEGERLENDIRMEKLE
YiKiMLOYOZ

Genglere katilimlarindan
dolayi tesekkiir eden Bagkan
Kemal Cebi, “’5 y1llik strate-
jiplaninin hazirlanmasinda ve
kentin yonetiminde sizin gibi
genclerin, muhtarlarin, kana-
at onderlerinin ve sivil toplum
kuruluslarinin goriiglerinin et-
kili olacagini diisiiniiyorum. Bu
siirecte tiim halkimizin fikri-
ne ihtiyacimiz var. Birinci he-
defimiz; harcanan paranin va-
tandasa ait oldugunun bilincin-
de olarak onu harcarken de kay-
naklarin dogru kullanilmasi ve
israf edilmemesi gerektigidir.
Sizin onerilerinizi, destekleri-
nizi almak i¢in buradayiz. Sa-
dece sizden degil toplumun her
kesiminden talep almak ve de-
gerlendirmekle yikimliyiiz.
Yerel yonetimlerin gorevi; va-
tandasin yasam alaninda her
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tiirldl imkani sunabilmek ve
bunlarn sunarken de sosyal be-
lediyecilikten uzaklagmamak ve
herkese esit sekilde hizmet ve-
rebilmektir”’ dedi.

CALISTAY ARDINDAN GENCLIK
ANKETi DEGERLENDIRILDI

Kiigiikcekmece Belediyesi
Strateji Gelistirme Mudirligi

tarafindan ¢alistay oncesinde
ogrencilere 0zel bir anket uygu-
landi. Yapilan anketin sonug-
larina gore gencler tarafindan,

en basarili 5 hizmet olarak; sos-

yal tesis hizmetleri, kiitipha-
ne hizmetleri, kiiltiir ve sanat
etkinlikleri, cevre ve yesil alan
hizmetleri ve genclik festival-
leri segildi En ¢ok talep edilen

kcekmece'de
‘Genclik Calistayr’

-

-

-
e

5 hizmet ise; istihdam hizmet-
leri, spor faaliyetleri, kiitip-
hane hizmetleri, ¢evre ve yesil
alan hizmetleri ve kiiltiir ve sa-
nat faaliyetleri olarak belirlen-
di. Ayrica caligtay sirasinda ger-
ceklestirilen genclik anketi ile
calistayin degerlendirilmesi ve
gerekli caligsmalarin yapilmasi
hedeflendi.

Galistay sonunda ise Istanbul
Aydin Universitesi 6grencileri
Bagkan Kemal Cebi’ye plaket ve
¢icek takdiminde bulundu.

KENT YASAM HABER MERKEZi

Beyoglu Belediye Bagkani inan Giiney, kampanya doneminde vadettigi projeleri hayata
gecirmeye bagladi. Bu kapsamda; Beyoglu Belediyesi, ilk emekli evini Kasimpasa'da acti.

Emeklilerin, kaliteli za-
man gecirmeleri ve uygun fi-
yata sosyallesmeleri saglamak
amaclyla hizmete sunulan
emekli evinde cay 1 TL, kah-
ve 5 TL olacak. Kafeteryada-
ki diger tiriinlerden de yiizde
15 oraninda indirim saglana-
cak. EmekKkli Evi’'nin bir diger
amacl ise yas almig bireylerin
sagliklarini korumak. Emek-
li Evi’'nde, emekliler diizen-

li araliklarla saghk taramalarn
yaptirabilecek. Belirli giinler-

de psikolojik danigsmanlik hiz-
metinden yararlanabilecek.

Kasimpaga Turabibaba Kii-
tiphanesi bahgesinde yer alan
Emekli Evi’nin acilis1 Beyog-
lu Belediye Bagkani Inan Gii-
ney ve esi Aysen Giiney ile
cok sayida emeklinin katildi-

€1 bir torenle gerceklesti. T6-
rende konusan Beyoglu Bele-
diye Bagkani Inan Giiney, “Va-
tandas eskiden belediyelerden
daha cok teknik belediyecilik
beklerdi. Ancak kent yoksullu-
gunun iyice arttigi, krizin ar-
t1ik biitiin hanelere girdigi bu-
glnlerde, vatandas belediye-
lere farkl bir misyon yiikledi.
Biitiin belediyeler imkanlari
ve biit¢eleri dogrultusunda ih-
tiyag sahiplerine her tiirlii sos-
yal yardimi, cesitliligi arttira-
rak, ulasilan kisi sayisini art-
tirarak devam ettirmek ve bu
hizmetleri 6ncelemek mec-
buriyetindedir. Bugiin iceri-
sinde bulundugumuz Kasim-
pasa Emekli Evimiz de bu ba-
kis acimizin en giizel ornegi-
dir” dedi.

“IKI BARDAK CAY EMEKLILER
iCiN LUKS OLMUSTUR”

Beyoglu’nun 3-4 mahalle-
sinde daha Emekli Evi agmay1
planladiklarini belirten Gliney
“Emeklilerimiz uzun yillar il-
kenin degisik kurumlarina,
devletin veya 0zel sektoriin de-
gisik kurumlarina emek ver-
mis, ter dokmiis, prim ode-
mis ve rahat etmesi gereken
zamanlarda maalesef giinii-
miizde iki bardak cay emekli-
ler i¢in liiks olmustur. O ne-
denle burasi kiymetli bir yer.
Emeklilerimiz bu zorlugu bi-
raz agsin, emeklilerimiz bi-
raz rahat nefes alsin, emekli-
lerimiz “acaba gidersem cay
parasi oder miyim?” derdin-
den uzaklagsin. Uc tane emek-

parasi odeyecek diye birbirle-
rinin goziine baktigl bu do-
nemde 1 liraya gelip ¢ay i¢sin-
ler, sosyallegsinler diye buray1
bugiin biyuk bir gurur ile on-
larin hizmetine actik” seklin-
de konustuk. Beyoglu Beledi-
ye Bagkani Giiney, Kasimpasa
Emekli Evi'nde emeKliler i¢cin
saghk taramasinin yani sira
sanat¢ilarla bulusmalar, agcik
hava sinema gosterimleri gibi
sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin
de olacagim ifade etti.

EMEKLI OLMAVANLAR DA
YARARLANABILIR

Ote yandan Emekli Evi’'nin
kapisinin herkese agik oldugu
belirtildi. Emekli olmayanlar
vatandaslar i¢in ¢ay 5 TL, kah-
ve 20 TL olacak.

) KENT-YASAM

Esenyurt’ta hedef
TOPLUMUN EN ACiL

IHTIVACLARI

Esenyurt Belediye Baskani Prof. Dr. Ahmet Ozer tarafin-
dan, sosyal belediyecilik adina biiyiik bir proje hayata
gecirildi. Her giin 15 bin kisiye sicak yemek servisi yapi-
lacak olan asevinin aciligi, halkin yogun ilgisi ve katih-
miyla gerceklestirildi, ilk konuklar agirlandi.

Giinliik 15 bin kigiye s1-
cak yemek servisi kapasitesi-
ne sahip, Esenyurt Belediye-
si Asevi’'nin agilisi, Bagkan
Ozer tarafindan yapildi. Agl-
lisa, 11 Dernekler Birligi Bag-
kani Orhan Onur, Esenyurt
Kent Konseyi Bagkani Tuncer
Sag, Muhtarlar Dernegi Bas-
kani Ahmet Kuzgun, Gaziler
Dernegi Bagkani Ismail Kalay-
c1o0glu ve cok sayida Esenyurt-
lu vatandas katildi. Toplam 9
bin metrekarelik alani kapsa-
yan projede asevinin yani sira
Taziye Evi, Barinma Evi ve ih-
tiyag¢ sahiplerinin yararlana-
bilecegi Derman Carsi yer ali-
yor. Asevinin, her giin 15 bin
kisilik yemek servisi diginda,
cenaze ve kres yemekleri ile
Esenyurt’ta ac¢ilmasi planla-
nan kent lokantalarina da ye-
mek destegi vermesi amacla-
n1yor.

OZER: SOSVAL DEVLET
ORTADAN KALKTI

Asevinin acilisinda konu-
san Bagkan Ozer, bireylerin
birbirlerine sahip ¢ikmasinin
toplumun gereklerinden biri
oldugunu vurgulayarak, “Bu
bir sosyal toplum, sosyal be-
lediye ve sosyal devlet olma-
nin geregidir. Biz de lizerimize
diisen bu gorevi burada yerine
getirdik. Nasil ki bir ailede bir
engelli ya da yardima muh-
tag biri varsa ailenin diger bi-
reyleri ona sirtini donmiyor-
sa, ona el uzatiyorsa, onu ku-
cakliyorsa, bir devlet de bu ge-
kilde yurttaslarina oyle dav-
ranmak durumundadir. Sos-
yal devletin geregi budur. Fa-
kat maalesef son yillarda ne-
oliberal politikalar sonucun-
da sosyal devlet ortadan kalk-
t1. Bu, bana gore Tiirkiye’nin
yasadigl en biiyiik eksikler-
den biridir. Ve biz iktidara gel-
digimizde ilk yapacagimiz sey
sosyal devleti yeniden ihya ve
inga etmek olacaktir” diye ko-
nustu.

“SOSYAL BELEDIVECILIGIN
KALBi ESENYURT”

Ozer, devletin yerine ge-
tiremediklerini sosyal bele-

li yan yana geldi mi kim ¢ay
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diyecilikle yapmak gerektigi-
nin altini ¢izdi. “Bu noktada
bizim kendi yoksullarimiza,
kendi aclik sinin altinda yasa-
yan insanlarimiza, engellile-
rimize, yaghlarimiza, gazile-
rimize sahip ¢itkmamiz lazim.
Cocuklarimizin gelecegi icin
bunu yapmak durumundayiz.
Bunlara sahip ¢itkmayan bir
belediye, bir toplum, bir dev-
let ve bir ailenin gelecegi ola-
maz. Bunlari yapmak bir lituf
da degildir. Bir arada yasama-
nin, belki imza altina alinma-
mis toplumsal sozlesmesinin
geregidir” dedi.

Sosyal belediyecilige ver-
digi onemi hatirlatan Bag-
kan Ozer, “Iste biz bu ¢erge-
vede goreve geldigimiz giin-
den itibaren, en ¢ok iistiin-
de durdugum konulardan biri
bu, sosyal belediyeciligin kal-
bi Esenyurt’ta atacak dedim.
Iste bugiin karsinizda bu sos-
yal belediyeciligi inga eden bir
tesisle kars1 karsiyayiz” dedi.

COK AMACLI TESIS

Tesisin 0zelliklerini an-
latan Ozer, “9 bin metrekare
kullanim alanina sahip, her
gln 15 bin kisiye sicak yemek
dagitacak kapasitede bir te-
sis olarak hizmete agtik. Sos-
yal Yardim Igleri Mudiirligii-
miizi de buraya aldik ve 490
metrekarelik bir alanda sim-
di onlar konuglandi. Agsevimiz
1.646 metrekarelik bir alan-
da yer aliyor. Tesisin icerisin-
de ayrica taziye evi ile kadin ve
erkek barinma evi bulunuyor.
Hizmet alanlarimizda ise yok-
sul, kimsesiz, ihtiya¢ sahibi
vatandaglara sicak yemek hiz-
meti verecegiz. Bunun yanin-
da 65 yas ustii ve dezavantaj-
1 vatandaslarin evlerine sicak
yemek gotiirecegiz. Cenaze ve
kreglerimizin yemek ihtiya-
cin1 da bu tesis karsilayacak.
Ayrica bununla baglantili ola-
rak ilcemizde sehir lokantala-
rin1 agiyoruz. $ehir lokantala-
rinin yemek ihtiyacini da bu-
radan karsilamay1 amacliyo-
ruz. Sehir lokantalarinda va-
tandas artik bes yiiz liraya alt1
ylz liraya degil, elli liraya alt-
mis liraya yemek yiyecek. Bu
da bizim size yapacagimiz en
onemli hizmetlerden biri ola-
cak” diye konustu.

“SEHRIMIZE SAHIP CIKALIM”

Bagkan Ozer, Esenyurt’a
iligkin daha onceki sozlerini
hatirlatarak, “ Esenyurt’u kiil-
tiir sanatin bagkenti yapaca-
g1miz1 s0ylemistik. Bu kap-
samda 17-21 Temmuz tarihle-
ri arasinda 40 ulkeden insan-
lan ilcemize davet ettik. Din-
ya insanlanyla Esenyurt’u
bir araya getirecegiz ve kiiltiir
hizmetlerimiz artarak devam
edecek. Esenyurt’u bu iilkenin
en gilizel sehirlerden biri ha-
line getirecegiz. El birligiyle
bunu basaracagimiza inaniyo-
rum. Litfen sehrimize sahip
¢ikalim. Ben, belediye bagka-
niniz olarak her zaman yani-
nizda olacagim” dedi.

KENT YASAM HABER MERKEZI

Catalca Belediye Bagkani Erhan
Giizel, Ilce Tarim Miidiirii Kadir Gin-
gor, lce Miiftiisii Ahmet Mehmeta-
lioglu, Baskan Yardimecilari Ayhan
Tutun ve Burak Tan, Meclis Uyeleri,
Muhtarlar, Ziraat Odas1 Bagkani Seyit
Cetin, Ciftci Odalari’nin temsilcile-
ri ve vatandaslarin katilimiyla hasat
gerceklestirildi.

Ekimi belediyemiz tarafindan ger-
ceklesen tarlanin hasadinin gercek-
lestigi senlikte konusan Bagkan Er-
han Giizel, tim ¢iftcilerimize bere-
ketli ve bol iirtinlii bir sene diledi.

GOZEL: URETiCIMIZE EL UZATMAYA
DEVAM EDECEGIZ

Ureticilere, Bilyliksehir Belediyesi
ve Catalca Belediyesi ig birligiyle yapi-
lan yardimlarn artarak devam edece-
gini belirten Bagkan Giizel “Toprakla-
rindan bereket figkiran Catalca’mizda

Catalca’nin hasat

tarimsal iiretimi desteklemeye, Ureti-
cimize uzanan el olmaya devam ede-
cegiz. Bilyliksehir Belediye Bagkani-
miz Sayin Ekrem Imamoglu'nun 6n-
cliligiinde gerceklestirilen tarimsal
destek projeleri, her gecen yil arta-
rak devam ediyor. Mazot, fide, bug-
day, arpa, silajlik msir gibi pek ¢ok
alanda saglanan desteklerle ciftcile-
rimize destek olmaya devam edece-
giz.” dedi.

“TOPRAKLARDAN BEREKET
FISKIRACAK”

Ureten Kent Catalca vizyonu-
na vurgu yapan Baskan Giizel,
Catalca’nin beton lobisine teslim
edilmeyecegini bir kez daha hatirlata-
rak konugmasina devam etti.

“Catalca Belediyesi olarak, Ureten
Kent Catalca vizyonumuzla biiyiikse-
hir belediyemizle is birligi icinde ca-

bereketi

lisarak bu desteklerin daha da genis-
lemesini saglayacagiz. Tarim ve hay-
vancilikla ugragan herkese yonelik
olarak 2 kat destek saglayacak, yilda
30 bin ton bugday alimi gerceklestire-
cek, ciftcilere dogrudan sozlesmeli ta-
nim imkani sunacak ve yeni sera yapi-
mi1 icin maddi destekler saglayacagiz.

Bu anlayisla; ilcemizin toprak-
larindan beton degil, bereket figkirt-
maya devam edecegiz .Belediyemize
ait ekilip, bigilebilir 1100 dénim ta-
rim alanini verimli kullanmayi siir-
diirecegiz.” ifadelerini kullandi.

Programa katilan tiim katilimci-
lara tesekkiirleri ileten Bagkan Giizel,
ciftcilerimizin emeklerinin yok olma-
mas1 adina aniz yanginlarina karsi
dikkatli olunmasini hatirlatarak ko-
nusmasini sonlandirdi.

KENT YASAM HABER MERKEZi

Catalca Belediyesi
Hasat $enligi, Bahsayis
Mahalle’sinde
diizenlendi. Senlige
katilan Catalca Belediye
Bagskani Erhan Giizel,
Catalca tarimi adina ®
onemli agklamalar

sl
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akim son noktayi kovdu:
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25. durusmasi yapilan ve kamuoyunda “ipotekli Mahalle” olarak bilinen Basaksehir Ziyagokalp Mahallesi'nde yaklasik
bin 500 aileyi yakindan ilgilendiren davada sona dogru gelindi. Dava 6 kisinin ‘kayip arsalarini bulamadigr’ gerekgesiyle
2009 yilinda agildi ve bini askin aile 15 yillik siirecte kendi miilklerinde isgalci durumuna diisiiriilerek magdur edildi.

Bagaksehir Ziya Gokalp
Mahallesi’'nde bulunan bin 500 konut
kayip arsalarinin oldugunu belirten
alt kisinin a¢tig1 dava sonucu 15 yildir
ipotek altinda. 2009’dan beri stire ge-
len ve gazete olarak basladigl glinden
bu yana takip ettigimiz davada Ziya
Gokalp Mahallesi sakinleri uzun yillar-
dir kendi miilklerinde isgalci konumu-
na dismius durumdalar.

Akan catilarinin dahi tadilatina
izin vermeyen Bagaksehir Belediye-
si, bolgeyi kentsel doniisiime sokmak
icin tiim yollan deniyor. Oyle ki, bol-
genin, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
(IBB)’yle baginin koparilmasi ve Bagak-
sehir Belediyesi adina ¢aligan Bagak-
kent A.S tarafindan islerin yiiriitiillme-
si suretiyle yetkinin Cevre ve Sehircilik
Bakanligi’na baglanip kentsel doniisii-
me sokulmasi da bunun bir pargasi.

Oysa ki bolgede yasayan miilk sa-
hipleri sorunun ¢6ziilmesini ve imarla-
rinin verilmesini istiyorlar. Bu temel-
de 25. durusmasi yapilan soz konusu
davanin hakimi 6nemli bir karar ala-
rak, eksikliklerin tamamlanmasini ve
20 Subat 2025’deki durusmada karar
verecegini soyledi. Davaya katilanlarin
tamamu verdikleri sozlii savunmada
2009’da arsalarini bulamadiklar ge-
rekcesiyle sadece 6 kisi tarafindan agi-
lan davanin reddini istediler ve imar
haklarinin verilmesini talep ettiler.

ILK GONDEN BERi TAKIPCiSI OLDUK

Kent Yagam Gazetesi olarak, 30 yil-
Iik yayin hayatimizda kamuoyunun
sesi olma ¢abamiz kapsaminda bu da-
vayl da titizlik ve tarafsiz bir sekilde
takip ederek halkin sesini duyurma-
ya ¢alistik.

Gectigimiz yillarda davayla ilgili
mahalle sakinleriyle yaptigimiz ropor-
tajdan bir boliim;

CHP Basaksehir ilce Baskam
Beyzade Kayabasi

KAVABASI: SAMIMII.ERSE YETKivi
BAKANLIKTAN ALIP BUYUKSEHIRE
VERIRLER

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP) Ba-
saksehir 25. durugmada da tam kad-
ro magdur vatandaslarin yaninda yer
alarak s6z konusu davaya simdiye ka-
dar oldugu gibi sahip ¢iktilar. Yapilan
son durusmaya katilan CHP Bagakehir
Ilce Bagkani Beyzade Kayabas1 ve mec-
lis iiyeleri magdur olan halk: yalniz bi-
rakmadilar. Kayabag1 mahkeme sonra-
s1yaptigl aciklamada sunlara degindi;
“Bagaksehir’in her mahallesinde
ayni sorun var. Mecliste de ifade ettik,
Basakkent A.$’nin Basaksehir ilgesin-
deki imar sorunlarinda tek yetkili ola-
rak kendisini gormesi buradaki temel
sorundur. Kentsel doniigiim adi altin-
da kendi firmalarina buralarda rant
yapilarini yaptirmaktan bagka bir ey-
lemi yok. 15 yildir uzatilan siire¢ halen
uzatilmaya ¢aligiliyor.
Samimilerse 1/5’lik bolimiin bii-
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yiiksehire devredilmesi teklifimizi ka-
bul ederler. Gercekten ¢oziime kavusg-
masinli istiyorlarsa tabi. Bu yetkinin
Cevre ve Sehircilik Bakanligi’'ndan
alinmasi ve biiyiiksehir ile ilge be-
lediyesine verilmesi gerekiyor. Yet-

ki bakanlikta oldugu stuirece insanla-
rin miilkleri gercek degil rayic bedel-
ler izerinden alinip bu magduriyet de-
vam ettirilecek.

Biz mahkemede de sahada da va-
tandasin yaninda olmaya devam ede-
cegiz. Mecliste bununla ilgili ¢calisma-
larimiz devam edecek. Bu durumun
kamu yararina ¢oziilmesi i¢in gerekgi
cabay1 gosterecegiz.”

ERGIZEN: KOCA MAHALLENIN HAKKINI
6 KiSiVE VEDIRMEYiZ

Av, H. Arda Ergizek ise yaptigi aglk—
lamada ranttan beslenen azinlik i¢in

halkin magdur olduguna dikkat cek-
ti ve davay1 yakindan takip ettikleri-
ni belirtti.

Ergizek, “6 kisi var haklarinin gasp
edildigini soyliiyorlar. Bir tarafta 6
kisi var, diger tarafta koca bir mahal-
le var. Magduriyet ad1 altinda rant sag-
lama pegsindeler. Orada yaganmis bir
tarih, kiltir var, emek var, micadele

var. Bunlarin hepsinin birden bire el-
lerinden alinmasina goz yummayaca-
g1z. Bu alt1 kisinin derdi maddi kayip-
larinin giderilmesi degil, tiim mahal-
lenin satiga ¢ikarilip o mahalleden ta-
mamen rant geliri elde etmek. Kent-
sel dontigiime sokup ytiksek yiiksek bi-
nalar dikme pesindeler. Tabi ki bunu
sadece alt1 kiginin yapabilecek giicii
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yok bagka giicler arkalarinda. Biz bunu
glindemden diisiirmeyecegiz, beledi-
ye koca bir mahalleyi gormezden gele-
mez.” dedi.

“BASAKSEHIR A.S 11 KATLI IMAR
PLANI YAPMAVI BiLIYOR”

Davay1 en yakindan takip edenler-
den biri de magdurlardan biri olan Hii-
seyin bey ise duygularini anlatirken
sunlari soyledi;

“Bu davada her celsede bir hakim
degisiyor. Bizim davadaki tapu kayitla-
11 belediyeler degistikce oradan oraya
siiriiklendi. Bu belgelerin mahkemeye
getirilmesi gerekiyor. Bu belgeler gel-
dikten sonra kadastral calismalar bas-
lar ve kimin yeri nerede belli olur. Be-
lediye de bu arada imar planlarini ha-
zirlar. Burasi kentsel doniisiime gire-
cek bir yer degil. Tamamen vatanda-
sin elinden milkiini alma plani. Ba-
sakkent A.$’'nin yaptirdigl hemen ya-
ninda 11 kath bloklar var. Biz 11 kat is-
temiyoruz 4-5 kat ver bize. Kentsel do-
niisim adi altinda yapiliyor ama hic-
bir alakasi yok.”

Fazil Anil Kilich / KENT YASAM
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Istanbul’un girisim vadisi Sisli oluyor!

Sisli Belediyesi ve Tiirkiye Girisimcilik Vakfi (GIRVAK) is birligiyle, ilcedeki istihdam olanaklarini
artirmak, ekonomik potansiyeli etkin bir sekilde kullanmak ve girisimcilik faaliyetlerine yerel

yonetim destegi saglamak amaciyla hayata gegirilen

. \

Sisli Belediyesi ile GIRVAK
ortakliginda hayata gecirilen
Sisli Girisim Vadisi, girisimci-
lik faaliyetlerine yerel yonetim
destegi saglamak ve yeni proje-
ler iiretmek lizerine tasarlandi.

GIRISIMCILIK EKONOMISINE
BUYUK DESTEK

[k etapta $igli’nin mevcut
ekosisteminin ve girigimcilik
potansiyelinin degerlendirilme-
siamaciyla Sisli Habitat Sanat
Merkezi'nde ‘Sisli Girisim Vadi-
si Ihtiyac Analizi ve Paydas Bek-
lentileri Caligtay1’ diizenlen-

di. Calistaya basta Sisli Belediye
Bagkani Resul Emrah $a-
han ile GIRVAK Yone-
tim Kurulu Baska-
ni1 Sina Afra olmak
uzere yerel yone-
tim temsilcile-
ri ve girisimciler
katildi.

n
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sorunlarini ken-
tin girisimci ak-
liyla beraber ¢o-
zimiine iligkin

SAHAN: COK yol haritalarn
HEYECANLIYIZ o nsu‘gt‘gfak diye ko-
h§1§3§%§j§;r;;§§e_ Sisli Belediye Baskani il ./ \'[ ] 11 1]}

sul Emrah Sahan, Sis- MGULEWEIREIETY  COGALMALI?

li Girisim Vadisi projesi-

ni hayata gecirmenin heyecani-
n1yasadigini belirtti. Projenin
onemine deginen $ahan, “Se-
¢im doneminde vaatlerimizde
de bahsettigimiz ve sonrasinda
da hizlica uygulamaya ge¢mek
istedigimiz bir siirecin ilk giinii
bugilin. Bizler ¢ok heyecanliyiz.
Hep soyledik Sisli sadece ken-
dinden ibaret bir ilge degil. Sis-
li istanbul’un merkezi; giindiiz
niifusu 3 bucuk milyon olan bir
metropolden bahsediyoruz. Bu
metropoliin potansiyelinden
bahsediyoruz.

Sisli Belediyesi olarak ozel-
likle bu masadaki gorevimiz,
bu moderasyonu saglamak ve
bu kentin sorunlarina, konula-
rina iliskin yapici, inovatif giri-
simleri tesvik etmek ve kentin

Yerel yonetimin mode-
rasyon goreviyle oniimiizdeki
donem Sisli Girisim Vadisi’nin
Sisli'nin kendi potansiyelinden
kaynakli olarak ¢ok onemsedi-
gine vurgu yapan Sahan, sunla-
11 s0yledi:

“Istanbul Sanayi Odas1’nin
ilk 500’e giren sirketinin 56’s1
Sisli’de. Borsa Istanbul’da iglem
goren 482 sirketin 73’1 Sisli’de.
2022 yil1 verisine gore saglik ih-
racatinin yizde 63’'ini tek ba-
sina gerceklestiriyor $isli sinir-
lan i¢indeki sirketler ve sektor-
ler. Yine Osmanbey ve Nisanta-
§1, 843 moda ve tekstil tasarim
firmasinin bulundugu gercek
bir merkez. Esentepe ve Meci-
diyekoy arasindaki bolgede bili-
sim alaninda ‘freelance’ ve ‘ho-
meoffice’ calisan bin 600’in

5 Analizi ve
“exiantiieri Colgtoy

uzerinde mithen-
disten bahsedi-
yoruz. $isli Giri-
sim Vadisi, ken-
di potansiyelinin
kentin kendi so-
runlariyla konu-
sabilen bir projeye
dontismesi amaciyla
burada bir aradayiz.”
Bagkan $ahan, Sisli Giri-
sim Vadisi’nin paydaslarinin
cogalmasi gerektigini kaydetti.
Sahan, “Burada kendi potan-
siyellerine, kendi sorunlarina
iligkin ¢6ztimler kullanmak i¢in
yerel yonetim olarak elimizden
geleni yapacagiz. Bu anlamda
Sisli Girigim Vadisi aslinda sa-
dece Sigli i¢in degil, Istanbul
icin de ¢ok onemli bir proje ola-
cag1 diisiincesindeyiz. Buradan
konusacagimiz her climlenin,
yaratacagimiz her yeni proje-
nin her ¢ozlimiin, her yeni giri-
simin Istanbul’a 151k tutacagi-
n1 diigliniiyoruz. Biz yerel yone-
tim olarak, oniimiizdeki donem
hem siirecin tagiyicisi hem mo-
derasyonu hem de kolaylastiric
aktorii olarak elimizden geleni
yapacagiz. Bu masalardan bek-

“Sisli Girisim Vadisi” projesinde ilk adim atild1.

GIRVAK Yonetim Kurulu
Baskani Sina Afra

lentimiz ¢ok yiik-
sek” dedi.

“COK INANDIGIM

BIR PROJE”
GIRVAK Y6-
netim Kuru-
lu Bagkani Sina
Afra ise Sigli'nin
Tiirkiye’deki en yogun
‘start-up’larin, teknoloji
sirketlerinin ve merkezlerinin
yer aldig1 bir il¢e oldugunu; Sis-
li Belediyesi’nin de bu potansi-
yele sahip ciktigini ifade etti.
Afra, “Zaten buna sahip ¢i1-
kan bir girisimci Kkitlesi var ama
bence bunu bir adim daha ile-
riye tasiy1p Sisli Girisim Vadisi
ad1 alinda markalastirip bunu
nasil destekleyebilecegimizi
disiinursek, bence iki ii¢ sene
sonra bunun sonuclarina biz
bile sasirabiliriz. Girisimcilik
Vakfi olarak bu siirece yardim-
c1olmak istiyoruz. $isli Giri-
sim Vadisi, bizim ve benim ¢ok
inandigim bir proje. Umarim
hep beraber cok giizel fikirlerle
cok giizel bir yoldan yiiriiyece-
giz.” ifadelerini kullandi.
KENT YASAM HABER MERKEZi

Cocuk Festivali’'ne rekor katilm

Umraniye Belediyesi tarafindan diizenlenen cocuk festivali, yedi giinde 13 bin ¢ocugu agirladi. Her giin farkli

bir parkta diizenlenen festivale Belediye Bagkani ismet Yildinm da katilarak, cocuklarin sevincine ortak oluyor.

Gocuklarn eglenceli ve ve-
rimli bir yaz donemi gegirme-
siicin diizenlenen festival-
de 7’den 70’e tim mahalle sa-
kinleri bir araya geliyor. 3 Ha-
ziran Pazartesi glinii Istiklal
Mahallesi’'ndeki Hac1 Arif $Sim-
sek Parki’nda baglayan Umrani-
ye Cocuk Festivali’'nde interak-
tif cocuk oyunlari, animatorler,
yarigmalar, sisme oyun parkur-
lan, palyaco, yiiz boyama ve ik-
ramlar yer aliyor. Etkinlikte go-
rev alan animatorler egliginde

gonitllerince eglenen ¢ocuklar,
ylz boyamasi i¢in uzun kuyruk-
lar olusturuyor. 7 giinde 13 bin
¢ocugu misafir eden etkinlikler,
17 Temmuz Carsamba giinii Al-
tingsehir Mahallesi’'ndeki Kum-
ru Parki’'nda sona erecek.
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“ONLAR MUTLUYSA BiZ DE
MUTLUYUZ”

Bagkan Ismet Yildirim,
“Mahallelerimizin misafiri ol-
maya devam ediyoruz. Festiva-
le katilan her ¢cocugumuz tim
aktivitelerden {icretsiz bir gekil-
de yararlamiyor. Cocuklarimizin
Ozglirce oynayabilmeleri icin
glivenli bir sekilde oyun grupla-
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rimizi kurduk. Istiyoruz ki her
bir evladimiz doyasiya eglen-
sin. Ciinkii onlar mutluysa biz
de mutluyuz. Etkinligimize ¢o-
cuklariyla birlikte katilan ve on-
larin mutluluguna sahit olan
tim ailelerimize iyi eglenceler
diliyorum” dedi.

Mahalledeki komsulariyla
birlikte festivale katildig1 i¢in
¢ok mutlu oldugunu séyleyen

Ela Giiler, en ¢ok sisme oyun
parkurunu sevdigini belirterek,
“Belediye Baskanimiza ¢ok te-
sekkiir ediyorum” dedi.

Annesiyle birlikte sirada
bekleyen Ali Cetin ise, “Festiva-
le oyun oynamaya, eglenmeye
geldim. Burada ne istersem var.
En ¢ok da ylizimii boyatma-
y1sevdim. Cok mutluyum” sek-
linde konustu.

Cocuk Gilndiz
Bakimevieri'ne

W
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Sariyer Belediyesi Cocuk Giindiiz Bakimevlerine yerlestirilecek olan
ogrenciler, 36. Beyoglu Noteri huzurunda yapilan kura ile belirlendi.

ilk kez yapilan kura cekimine katilan Sariyer Belediye Bagkam Mustafa
Oktay Aksu, “Cocuk Giindiiz Bakimevlerimize adil, esitlikci ve hakkaniyetli
bir sekilde dgrencilerimizin yerlestirilmesi bizim icin 6nemli. Tiim
dgrencilerimize baganil bir egitim donemi gecirmelerini diliyorum” dedi

Samnyer Belediyesi Cocuk
Giindiiz Bakimevlerine yerlesti-
rilecek 0grenciler, ilk kez noter
huzurunda yapilan kura ile be-
lirlendi. Saniyer Belediyesi ana
hizmet binas1 meclis toplan-
t1 salonunda Beyoglu 36. Noteri

huzurunda yapilan kura ¢ekimi

ile 6grenciler Sariyer Belediye-
si Cocuk Giindiiz Bakimevinde
egitim olanagina kavustu.

AKSU: BAKIMEVLERi SAVISINI

ARTIRIYORUZ

Sariyer Belediye Bagkani
Mustafa Oktay Aksu, beledi-
yeye yapilan yiizlerce bagvuru
dolayisiyla adil bir se¢im yon-
temi olarak noter huzurunda
kura ¢ekimi yapilmasini uy-
gun gordiiklerini ifade ederek,
“Bugiin buraya ¢ocuk giindiiz
bakimevlerimize ogrencileri-
mizi yerlestirmek i¢in toplan-
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dik. Cok degerli noterimiz de
burada. Bu yontemi se¢mekte-
ki amacaimiz adil, esit, hakka-
niyetli bir se¢im yapabilmek-
tir. Bagvuru yaptigl halde yer-
lesemeyen ¢ocuklarin velisi
komsulanmiz tiziillmesinler.
Onlara da sunu soylemek isti-
yorum; Belediyemizin 11 olan
cocuk glindiiz bakimevleri sa-
yisini artirmaya doniik ¢alig-
malarimizi araliksiz stirdiirii-
yoruz. Hedefimiz, sosyal bele-
diyecilik anlayis1miz geregi,
egitimde firsat egitligi hedefiy-
le ihtiya¢ duyan tim komsula-
nimiza ulagmaktr. Yeni egitim
donemine yetistirmeye calisti-
gimiz Kire¢cburnu Cocuk Giin-
diiz Bakimevimizin ¢alisma-
lar1 devam ediyor. Yine Kazim
Karabekir Mahallemizde bir
kres calismamiz olacak. Sim-
diden tiim ogretmen, ogrenci
ve velilerimize bagaril bir egi-
tim y1l1 diliyorum” dedi.

Kura ¢ekimi kaydi Sariyer
Belediyesi web sitesi ve sosyal
medya hesaplarindan yayin-
lanacak olup, bagvuranlar so-
nugclar ogrenebilecekler.
KENT YASAM HABER MERKEZi

i Belediyesi’;in tarihi yanmadayi ziyaret eden turistlere yardima olmak ve |
kenti tanitmak amaayla baslattigi Goniillii Turizm Elcileri projesinin 14.sii bagladi.

Istanbul Ticaret Odas: ig-
birligiyle bu yil 14’iinciisii dii-
zenlenen proje kapsaminda

Goniillii Turizm Elgisi 400 geng

10 dilde, Tiirkiye’nin vitrini
ve en onemli kiiltiir turizmi
glizergahi olan Fatih’te goreve
baglayarak bir yandan dillerini
gelistiriyor bir yandan da tu-
ristlere rehberlik ediyor.

400 Goniilli Turizm Elcisi,

Tiirkiye’nin vitrini ve en 6nem-

li kiiltiir turizmi giizergahi
olan Fatih’e gelen turistlerin
seyahatlerini sorunsuzca ta-
mamlayabilmeleri amaciyla
onlara yardimci olacaklar,
Projeyle sehre gelen turist-
lerin memnuniyetinin saglan-
masinin yani sira, projede go-
niilli olarak yer alan genclere
de sosyallesme, yabanci dille-
rini gelistirerek pratik yapabil-
me ve diinyanin her yerinden
Istanbul’a gelen insanlarla da
tanigma firsati sunuyor.

“SURICI ISTANBUL'UN TURIZM
KALBIDIR”

Fatih Belediye Bagkani Meh-
met Ergiin Turan, Sehri ziyaret
edenlerin, bilmedikleri rotalar
uzerinde yiiksek bilgi ve bece-
riye sahip olmalari i¢in ellerin-
den ne gelirse ortaya koydukla-
rim1 vurgulayarak “ Istanbul’un
diinya turizminin en popiiler
destinasyonlarindan biri oldu-
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gu biliyoruz 6zellikle tarihi ya-
rimada olarak tanimlanan Su-
rici Istanbul’u, bulundugu ko-
num ve sahip oldugu potansi-
yel bakimindan basta Istanbul
olmak iizere, tiim iilke turizmi
acisindan da bilyiik bir oneme
sahiptir. flcede bulunan tari-
hi ve kiiltiirel varliklarin korun-
masl, giivenligin saglanmasi ve
bolgenin turistik agidan ¢eki-
ci kihinmasi temel 6ncelikleri-
miz arasinda yer aliyor. Siirlere,
sarkilara resimlere konu olan
Fatih’in ge¢miste oldugu gibi
bugiin de defalarca gezilme-
yi, goriilmeyi hak eden bir ilce.
Genglerimiz, gontllii turizm el-
cilerimiz bu alanda hem kendi-
lerini gelistirecekler hem de ta-
nmitima katki sunacaklar.” Dedi.
Projede gorev alan Turizm
Elcileri; Sultanahmet, Aya-
sofya, Yerebatan, Divanyolu,
Kapalicarsi ve Eminonii bol-
gelerinde, Ingilizce, ispanyol-
ca Almanca, Arapga, Fransiz-
ca, Farsca, Korece, Japonca,
Gince, Italyanca ve Rusga gibi
cesitli dillerde turistlere tic-
retsiz rehberlik hizmeti veri-
yor. Uzerlerinde cesitli diller-
de “Ask Me/Bana Sor” yazi-
11 tigortleri ile hizmet veren ve
yaslan 15 ile 30 arasinda de-
gisen genclere proje sonunda
katilim sertifikasi da veriliyor.
KENT YASAM HABER MERKEZI

Kartal Akademi’nin 6gren-
cileri, Kartal Belediyesi’'nin
goOgsiinii kabartmaya devam

biinyesinde egitim goren yiiz-
lerce ogrenci lise ve iniversite

ken, Kartal Akademi Mustafa

rencileri, 2023-2024 egitim-
ogretim yilinda da gelenegini
degistirmedi.

LGS sonuclarina gore, Kar-
tal Akademi ogrencilerinin
ylzde 70’i bagarili olurken,

ediyor. Gectigimiz yil akademi

giris sinavlarinda basarili olur-

Necati Destek Egitim Kursu 0g-

akademi ogrencilerinden Emir
Ali Under Tiirkiye genelinde en
yiiksek puani alan ogrencilerin

siralamasinda yerini ald1.

Ayrica, yine 8 ogrenci de
basar1 ortalamasina gore Tiir-
kiye genelindeki yilizde 5’1ik di-
limde yer aldi.

“HER ASAMADA
GENCLERIMIZIN YANINDA
OLMAYA DEVAM EDECEGIZ”

Kartal Belediye Bagka-
ni1 Gokhan Yiksel, “Kartal
Akademi’nin bagarilarini artir-
mak ve daha fazla gencimizin
hayallerine ulagmasina yar-
dimec1 olmak i¢in var glicimiiz-
le calisacagiz” diyerek, soyle
devam etti;

“Kartal Akademisi, 0g-

rencilerimizin gelecege emin
adimlarla ilerlemesini sagla-
mak amaciyla biiyiik bir 6zve-
ri ve titizlikle ¢alisiyor. Bu yil
Lise Giris Sinavi’'nda 6grenci-
lerimizin ylizde 70’inin bagar1
gostermesi, emeklerimizin ne
kadar degerli oldugunu bir kez
daha kanitlada.

Ozellikle Emir Ali Under’in
aldig yiiksek puan ile Tiirki-
ye genelinde en yiiksek puani
yapan bin 6grenci arasina gir-
mesi, Kartal Belediyesi olarak
gogsiimiizii kabartt1. Bu basa-
11, yalnizca Emir Ali'nin degil,
tiim ogrencilerimizin ve onla-
ra destek olan ailelerinin ortak

Kartal Akademi gurur kaynagi oldu!

Kartal Akademisi'ne baglh Mustafa Necati Destek Egitim Kursu dgrencileri, Lise Giris Sinavi'nda elde ettikleri baganlar ile
kendilerinden soz ettirmeye devam ediyor. 2023-2024 Lise Girig Sinavi’'nda (LGS) aciklanan sonuglara gore, akademiye bagl
ogrencilerin yiizde 70i bagarili olurken, Emir Ali Under aldigi puan ile Tiirkiye genelinde 0,76'lik dilime girmeyi basardi.

bir zaferidir.”

“BUBASARI,
OGRETMENLERIMIZIN
VETKINLIGINI GOSTERIYOR”

Bagkan Gokhan Yiiksel,
akademi 6grencilerinin basari-
sinda en buyik pay sahipleri-
nin 6gretmenlerinin oldugunu
ifade ederek, soyle devam etti;

“Ayrica, yine akademi 6g-
rencilerimizden 8 0grencimiz
de Tiirkiye genelindeki ylizde
5°1ik dilimde yer almasi, Kartal
Akademi’'nin egitimde ne denli
basarili oldugunu bir kez daha
gozler oniine seriyor. Bu 6gren-
cilerimizin elde ettigi basari-

lar, onlarin azmi ve ¢aligkan-
liginin yani sira, ogretmenle-
rimizin de ne kadar fedakar ve
yetkin oldugunun bir goster-
gesidir.

Bizler, Kartal Belediyesi ola-
rak, egitimin her asamasinda
genclerimizin yaninda olma-
ya, onlari en iyi sekilde destek-
lemeye devam edecegiz. Kartal
Akademi’'nin bagarilarini artir-
mak ve daha fazla gencimizin
hayallerine ulagmasina yar-
dimci olmak i¢in var giicimiiz-
le calisacagiz.

Sevgili 6grencilerimizi, bu
biiyiik bagarilarindan dolayi
tebrik ediyor, daha nice basa-
rilara imza atmalarini diliyo-
rum. Onlar bizim gelecegimiz
ve bizler, onlarin bagarilariy-
la gurur duymaya devam ede-
cegiz.

Velilerimize de bu siiregte
cocuklarina verdikleri destek
ve emeKkleri i¢in tegekkiir edi-
yorum. Hep birlikte, el ele ve-
rerek daha nice giizel bagarila-
raimza atacagiz.”

KENT YASAM HABER MERKEZi
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Metrobus
|nosyona devam

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
(IBB) Yol Bakim ve Altyapi Daire Bag-
kanligi, metrobiis hattindaki ‘Beyaz
Yol’ calismasinin ilk etabini 2022 y1-
linda tamamladi. Hattin Yenibosna,
Sirinevler, Bahcelievler, Incirli, Mer-
ter ve Cevizlibag duraklan arasindaki
asfalt yol sokiildi. Cift yonlii olarak
toplam 15,6 kilometrelik giizergah,
konforlu yolculuk imkanina kavustu.
2023’teki calismalarda ise Beykent ve
IBB Sosyal Tesisleri arasindaki 13 du-
rak ile Cevizlibag-Mecidiyekoy ara-
sindaki 9 durakta ‘Beyaz Yol’ calisma-
s1 tamamlandi. Bu iki etabin tamam-
lanmasiyla Avrupa yakasinda, 30 du-
rag1 kapsayan toplam gidis-gelis 54,1
kilometre uzunlugundaki giizergah
‘Beyaz Yol’ konforuna kavustu.

KONFORLU, DAVANIKLI VE DAHA
VERIMLI

Yapimina baglanacak ‘Beyaz
Yol'un liglincii etap ¢aligmalari kap-
saminda Kugciik¢ekmece ve Yenibos-
na metrobiis duraklari ve arasinda-
ki yollar yenilenecek. Eskiyen, trafik
yukiine dayaniksiz olan asfalt sokiile-
cek. Ozel regeteli beton kaplama ‘Be-
yaz Yol’ ile metrobiis hattinda en az
20 y1l boyunca bozulma ve deformas-
yon olmayacak. Her yil asfalt olan
yolda 2 defa yapilan bakim ¢aligmasi-
na gerek duyulmayacak. Bakim mali-
yetleri ciddi oranda azalacak. Metro-
biis yolundaki agir yiik etkisi, yogun
kullanim, ytiksek lastik sicakliklari,
egzoz 1s1s1, duraklardaki frenlemenin
getirmis oldugu yipranma ve hava ko-
sullarinin etkisiyle bozulan asfalt yol-
lar metrobis kullanicilarinin konfor-
suz yolculuguna sebep oluyordu. Yeni
‘Beyaz Yol ile Istanbullular daha kon-
forlu yolculuk edebilecek.

90 GUNDE TAMAMLANACAK

6 Temmuz’da baglanacak ¢alis-
malarda Kii¢likcekmece ve Yenibos-
na arasindaki gidig-gelis 17 bin 560
metre uzunlugundaki yol yenile-

seyahat imkani sunan ve !
20 yllm ustunde dayanlm

necek. 5 duragi kapsayacak sekilde
gidis-doniis olarak ¢aligma yapilacak.
Belirtilen gilizergah ve tarihler arasin-
da D100 yolu 2 seride diigiiriilecek.
Metrobiis seferlerinde aksama yasan-
mayacak. Yol yapimina Yenibosna-
Sefakoy duraklari arasindan D100
Beylikdiizli yoniinde baslanacak.

AKSAMA YASANMAVACAK

Galigma olan istasyonlarda inig-
binisler olmadan diger istasyona ge-
¢ilecek. Kars1 yola yonlendirilip d6-
niis hattindan Istanbullular aktar-
mayla kendi istasyonuna ulagmis ola-
cak. Calisma sebebiyle yolculukta bir
aksama yaganmayacak. Istasyon ba-
sina ¢aligma 2 giin siirecek. Calisma
bilgileri arag icerisinde ve duraklarda
anons veya duyurularla yolculara ha-
tirlatilacak. Duraklarda yonlendirme
tabelalar: ve iletigim ekipleri olacak.

KENT YASAM HABER MERKEZI
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2 Temmuz Sal1 giinii Giircistan’in
baskenti Tiflis’te gerceklesen Avru-
pa Konseyi Yerel ve Bolgesel Yonetim-
ler Kongresi Izleme Komitesi’ne kati-
lan Bagkan Akgiin, Izleme Komitesi
toplantis1 hakkinda belediye meclisi-
ni bilgilendirdi.

AKGUN: FESTIVALIMiZ UNESCO
TAKVIMINDE YER ALIYOR

Ekonomik krizin belediyeler iize-
rinde yarattigl olumsuzluklara da
dikkat ¢ceken Bagkan Akgiin, spon-
sorlarin katkilanyla, 24 Temmuz - 3
Agustos tarihleri arasinda 25. Ulus-
lararasi Istanbul Biiyiikgekmece Kiil-
tilr ve Sanat Festivali’nin 75 iilke-
den 1200 kiiltiir-sanat el¢isinin kati-
himayla gerceklesecegini belirtti. Bag-
kan Akgiin sunlarn soyledi; “Zor sart-
lara ragmen, tiim sartlari zorlayarak
festival calismalarini devam ettiri-
yoruz. Diinya’ya mal olmus bir festi-
val olmasaydi bu sene yapamayabilir-
dik ama UNESCO’nun takviminde yer
alan ve geyrek asirdir kesintisiz de-
vam eden festivali yapmamak Tiirki-
ye adina dogru olmazdi.”

“TEPECIK SOZUMUN ARKASINDAVIM”

Biyukcekmece’de uzun yillar-
dir ¢oziillmeyen imar planlarina yo-
nelik calismalann stirdiigiini agikla-
yan Bagkan Akgiin; “Plan ¢alismala-
rimiz devam ediyor. Tepecik ile ilgili
soziimiin arkasindayim. Ciinki Tepe-

Madimak’n acisi Silivri’de anildi

Biiyiikcekmece Belediye Meclisi
Temmuz ayi ikinci oturumunu
Belediye Baskani Dr. Hasan Akgiin
baskanhginda gerceklestirdi.

cik halkina ilk 3 ayda planlar ¢ikar-
tacagimizi s6ylemistim, isteseydik
ilk ay mayis ayinda Tepecik merkezin
planlanm gikartip yiirtirliige koymus
olabilirdik. 1000°1lik planlar hazirdi
ama tamamuini ele aldigimiz takdir-
de plan disiplinine gore daha isabet-
li bir is yapmis olacagiz. Bundan do-
lay1 Tepecik’in tamami ¢aligtik agagl
yukari bitti. Bazi yerlerde vatandas-
larin lehine gelismelerde oldu. Bazi
yerlerde konut olan yer depolama-

ya ¢evrildi depolama olan yer konu-
ta ¢evrildi ama sonugta Tepecik hal-
kinin beklemedigi bir imar plani bu

meclisten gececek,
hem de bolge halki-
mizin lehlerine ola-
cak.”

COCUKEGITIM
MERKEZLERI UCRETI
BELLI OLDU

Biiyiik¢cekmece Beledi-
ye Bagkani Dr. Hasan Akgin’iin
aciklamalarinin ardindan giindemde
yer alan maddeler goriisiilerek karara
baglandi. Gindemde yer alan 6nem-
li maddelerin bir tanesi olan 2024 y1-
linda Bilylik¢ekmece Belediyesi'nin

Akgun: Zor sartiara ragmen dunya
markasi festivalimizi ya

Gocuk Egitim Merkez-
leri ile Cocuk Oyun ve
Etkinlik Merkezleri’ne
iligkin icret tarife-
si konusuydu. Tarife
Komisyonu’nun Cocuk
Egitim Merkezleri i¢in
5250 TL, Cocuk Oyun ve Et-
kinlik Merkezleri i¢in de 1500
TL olarak belirledigi iicret tarife-
si Bagkan Akgiin’iin 6nerisi dogrultu-
sunda Gocuk Egitim Merkezleri 4750
TL, Cocuk Oyun ve Etkinlik Merkezle-
riise 1000 TL olarak kabul edildi.
Serkan HORUZ / KENT YASAM
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Sokak oyunlari
kiltord
Kicikcekmece'de
vasatiliyor

Kiiciikcekmece Belediyesi, “Sokakta
Oyun Var” etkinligi ile unutulmaya yiiz
tutmus sokak oyunlarini cocuklarla
bulusturdu. indnii Mahallesi Sangiil
Sokak’ta ilki gerceklestirilen etkinlikte,
cocuklar birbirinden eglenceli oyunlar
oynayarak, keyifli anilar biriktirmenin
mutlulugunu yasadi.

Okullarin yaz tatiline girmesiy-
le cocuklara yonelik eglenceli akti-
viteler diizenleyen Kii¢likgekmece
Belediyesi’nin “Sokakta Oyun Var” et-
kinligine sadece ¢ocuklar degil, yetis-
kinler de buytk ilgi gosterdi. Etkin-
lige katilan ¢ocuklar, sek sek, halat
cekme, evet-hayir oyunu, ¢uval yari-
s1oyunlarinda goniillerince eglendi.
Yiiz boyama standi oniinde uzun kuy-
ruklar olusturan ¢ocuklar, bol bol fo-
tograf cektirerek, eglence dolu giini
olimsiizlestirdi.

FARKLI MAHALLELERDE DEVAM
EDECEK

Etkinlige katilan 8 yasindaki Emi-
ne Giil, “Inoénii Mahallesi’'nde oturu-
yorum ve etkinligi ¢ok glizel buldum.
Her yastan ¢ocuk var burada. Herke-
se gore oyun da var. Cok sevdim. Tek-
rar olmasini istiyorum” diye konustu.

Oyun alanina kiziyla birlikte ka-
tilan In6énii Mahallesi sakinlerinden
Gil Oguz ise “Cok iyi diisiinilmiis.
Cocuklar bir zaman sonra parktan da
sikilabiliyor. Boyle bir etkinligin ken-
di sokagimiza gelmesi gercekten ¢ok
glizel. Kizim ¢ok eglendi. Belediye
Bagkanimiz Kemal Cebi’ye tegekkiir
ediyorum” dedi.

‘Sokakta Oyun Var’ etkinligi, 19
Temmuz’a dek haftanin 3 giindi, il-
cenin ¢esitli mahallelerinde 18.30-
21.00 saatleri araliginda devam ede-
cek. Etkinlikle ilgili ayrintili bilgiye
Kii¢likcekmece Belediyesi sosyal med-
ya hesaplarindan ulagilabilir.

KENT YASAM HABER MERKEZi

Silivri Belediye Baskani Bora Balcioglu, Haci Bektasi Veli Anadolu Kiiltiir Vakfi Silivri
§ube5| tarafindan duzenlenen 2 Temmuz Madimak Katliami anma programina katildi.

Anma etkinligi icin ¢ok say1-
da kisi Ugur Mumcu Meydani'nda
toplandi. Katilimcilar, Ugur Mum-
cu Meydani’ndan Silivri Sahili Ata-

degce yagama ilkemizden asla vaz-
gecmeyecegiz” dedi. Balcioglu, ay-
rica toplumsal barig ve hosgorinin
Oonemine vurgu yaparak, bu tiir tra-

\”'&f

tirk Meydani’na yurudi. Ataturk
Meydani’'nda yapilan basin acgikla-
masinin ardindan okunan siirler ve
soylenen sarkilarla hayatini kaybe-
den 33 aydin anildi.

Baskan Balcioglu, anma progra-
minda yaptig1 konusmada, “Madi-
mak Katliami’'nin 31. yilinda haya-
tin1 kaybeden 33 aydinimizi saygi,
minnet ve rahmetle aniyorum. Kar-

jedilerin bir daha yasanmamasi i¢in
hep birlikte ¢aba gosterilmesi gerek-
tigini ifade etti.

Baskan Balcioglu, konusma-
sinda, “Toplum olarak birbirimi-
ze daha siki sarilmali ve baris i¢in-
de bir arada yagamayi her zaman 6n
planda tutmaliyiz,” ifadelerini kul-
landi.

KENT YASAM HABER MERKEZI
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Avalar'da vatandaglarin istek ve taleplerini dinleyip aninda ¢6ziime ula§t|rmak icin baglatilan An-
lat Komsum bulusmalarinin ilk adresi Ambarli Mahallesi oldu. Anlat komsum diyerek her birinizin
sesini duymak icin yola ¢ikiyoruz diyen Avcilar Belediye Bagkani Utku Caner Caykara: “Taleplerinizi

yerinde dinlemek ve sorunlara aninda ¢6ziim iiretmek icin geliyoruz.” dedi.

Avcilar Belediyesi tarafin-
dan diizenlenen Anlat Kom-
sum Bulusmalari Ambarh
Mahallesi’'nde basladi. Goreve
geldigi ilk giinden bu yana va-
tandasla i¢ ice olan Bagkan Cay-
kara vatandasi tek tek dinle-

di, taleplerini not aldi. Ambar-
I1 Kapali Semt Pazari’nda dii-
zenlenen toplantida bagkan
yardimcilari, birim mudur-

leri ve bagkan yardimcilarina
bagli midiirliiklerde gorev ya-
pan personeller talep ve istekle-
ri dinleyerek aninda ¢6ziim i¢in
kayit altina aldi. Belediye Ma-
hallenizde So6z Sizde sloganiyla
hayata gegcirilen Anlat Komsum
Bulugmalari Avcilar'in 10 ma-
hallesinde devam edecek.

COCUKLAR UNUTULMADI

Avcilar Belediyesi ekiple-
ri etkinlik alanindaki ¢cocukla-
riunutmadi. Vatandasglar ta-
leplerini iletirken ¢ocuklar i¢in
olusturulan etkinlik alanin-
da ¢ocuklar doyasiya eglen-

d1 Giin boyu stiren Anlat Kom-
sum Bulugmasi’'na Ambarh
Mahallesi’'nde yagsayan vatan-
daslarin ilgisi yogundu. Ayrica
toplantiya katilan vatandaglara
cicek hediye edilirken belediye-
ye ait ikram araci vatandaslara
hizmet verdi.

BIRLIKTE DAHA iViVE

Goreve geldigim giinden bu
yana sizlerle bir arada olmak
sizleri dinlemek ve taleplerinizi
hizli bir sekilde ¢ozlim iiretmek
benim en biiyiik onceligim oldu
ifadelerini kullanan Bagkan
Caykara sozlerine su gsekilde de-

vam etti: “ Sorulariniza aninda
¢oziim iiretmek taleplerinizi ye-
rinde dinlemek ve mahalleleri-
mizi birlikte daha iyiye tasimak
i¢in geliyoruz. Anlat komsum
diyerek her birinizin sesini duy-
mak i¢in yola ¢ikiyoruz. Gin
boyunca miidiirlerimiz, bagkan
yardimecilarimiz, meclis iiyele-
rimizle birlikte mahalle mahal-
le sizlerin sikintilarini ve dert-
lerini dinleyecegiz.

DAHA MUTLU BIR AVCILAR

Bu yolculukta sizlerle el ele
omuz omuza yurilyecegiz diye-
rek sozlerine devam eden Bas-
kan Caykara :”Birlikte daha gii¢-
I, daha mutlu bir Avcilariinga
edecegiz. Katilin,fikirlerinizi,
isteklerinizi ve onerilerinizi bi-
zimle paylagin. Sizin sesiniz bi-
zim giicimiuzdir. Hep birlik-
te daha giizel yarinlara ulagmak
icin buradayiz. Yasamin merke-
zi Avalar i¢in ¢ok ¢aligiyoruz ve
calisacagiz. “dedi.

KENT YASAM HABER MERKEZi

Nevmekan Kuzguncuk yeniden Uskudarlllarm hlzmetmde

Yapi fizigi a¢isindan yagsanan sorunlar nedeniyle 25
Haziran'da tadilata alinmak zorunda kalinan Nevmekan Kuz-
guncuk, kisa siirede tiim islemleri yapilarak yeniden agildi.

Uskiidar Belediyesi tarafin-
dan restore edilerek halkimi-
zin kullanimina sunulan Nev-
mekan Kuzguncuk, ekiplerimi-
zin gerceklestirdigi tadilatin ar-
dindan bugiin yeniden kapailari-
11 aglyor.

Icadiye Mahallesi icadi-
ye Hamami Sokak’ta bulunan,
toplam 1200 metre karelik alan-
da, icerisinde kafe, restoran,
sergi alani, mutfak ve kiitiipha-
ne bulunan Nevmekan Kuzgun-
cuk, Uskiidarlilara daha iyi hiz-
met vermek ve eksiklikleri gi-
dermek amaciyla 25 Haziran
Persembe giinii tadilata alin-
misti.

2 Eyliil 2023 tarihindeki ag-
lisindan heniiz bir yil gibi kisa
bir siire ge¢mesine ragmen olu-
san yapi fizigi sorunlari nede-
niyle tadilata alinmak zorunda
kalinan Nevmekan Kuzguncuk,
Uskiidar Belediyesi ekipleri ta-

Kagithane Belediye Ba;kam Mevliit Oztekin Kurban Bay-

rafindan kisa siirede yogun ¢a-
lismalar neticesinde, tim ya-
pisal eksiklikleri giderilerek ye-
niden Uskiidarhilarn hizmeti-
ne girdi.

HER DETAVI AVRI
AYRI ELE ALINDI

Kapsaml bir
tadilat gercekles-
tirilen mekanda,
olusan su s1zintila-
r1 nedeniyle gerekli |
yalitimlar yapilir-
ken, kiflenen yer-
ler zimparalanarak
yeniden boyanda.

Mescit bolumii girig kismin-
da duvarda zeminden su ¢ek-
mesi sonucu olusan kabarmalar
raspa yapilarak tekrar boyan-
di. Mutfak kisminin tavanin-
da olusan rutubet ile algipanla-
rin su aldigi tespit edilirken, ta-
vandan gelen suyun tespiti ya-

sl /

raminda Sivas'taki hemsehrileriyle bir aradaydi.

Kagithane Belediye Bas-
kani Yasin Oztekin Ana-
dolu ziyaretleri kapsa-
minda memleketi Sivas
Koyulhisar’daki koyle-
1i tek tek ziyaret ederek
hemsehrilerinin
bayramlarni kut-
lad1.

Bagkan Ozte-
kin; ilk olarak
Sivas Koyul-
hisar Ortaseki
Koyl Dernegi’nin
diizenledigi prog-
rama katilim sag-
ladi. Daha son-
ra Sivas Koyul-
hisar Kaymaka-
mi1 Oguzhan De-
mir ve Sivas Koyul-
hisar Belediye Bas-

kani Bora Karakullukc¢u’yu
% ziyaret ederek istisarelerde
\ bulundu.
v Son olarak Bagkan Oz-
tekin Sivas Koyulhisar Ka-
—¥ vacik Koyuinun duzenledi-
: gi programa katila-
. rak hemgehrileriy-
le bulustu.
Ziyaretle-
rinde Bagkan
"N Oztekin’e AK
| Parti Kagithane
'~ Ilce Bagka-
n1 Serkan Can-
3 tirk, Belediye Bag-
- kan Yardimcilar ve
. Dernek Temsilcile-
ri de eslik etti.
KENT YASAM
HABER MERKEZi

pilarak algi-
' pan asma ta-
vanlarin alg1
ve boyalari
yapildi.
Teras do-
semesindeki yalitim eksikligin-
den kaynaklanan su sizintisi
nedeniyle teras yalitimi yapila-
rak gerekli 6nlemler alinirken,
mekanin i¢cinde bulunan bazi
yerlerde olugan kiiflenmeler de
boya yapilarak diizeltildi.
Ahsaplarda olusan agilma-

lar giderildi ve agilan boliimlere
ahgap macunu ¢ekilip zzmpara
yapilarak tekrar boyandi. 1905
ve 1970 yillarinda kapsaml
onarimlar geciren hamam, son
olarak 2018 yilinda restore edil-
misti.

2 Eyliil 2023 tarihinde kiil-
tlr projesi olarak agilan Nevme-
kan Kuzguncuk, yasanan yapi
fizigi sorunlari nedeniyle, 25
Haziran 2024 tarihinde tadilata
alinmagt.

KENT YASAM HABER MERKEZi
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Bora Balcioglu,
I(ent Konseviile
ilk toplantisini
gercekiestirdi

Silivri Belediye Bagkani Bora Balcioglu, Silivri Kent
Konseyi'nin yeni yonetimi ile Belediye Meclis Salonun-
da ilk toplantisini gerceklestirdi. Bagkan Balcioglu, Kent
Konseyi Bagkani Nursel Erel ve yonetim kurulu iiyeleri ile
birlikte ilcenin gelecegi icin onemli konulan ele aldi.

[

Silivri Belediye Bagkani
Bora Balcioglu, toplantida
yaptig1 konugsmada, “Deger-
li Konsey Uyeleri, Kiymet-
1li Misafirler, bugiin burada
sizleri Silivri Belediyesi ola-
rak agirlamaktan buyuk bir
memnuniyet duyuyorum.
Silivri’nin gelecegini birlik-
te sekillendirecegimiz bu an-
laml bulusmada sizlerle bir
arada olmaktan buiyik mut-
luluk duyuyorum. Kent Kon-
seyi Bagkanimiz Sayin Nur-
sel Erel’i ve sizleri tekrar teb-
rik ediyor, basarilarla dolu
bir donem diliyorum” dedi.

“EL ELE, HEP BIRLIKTE"

Balcioglu, konugmasin-
da Kent Konseyi’'nin énemi-
ne vurgu yaparak, “Silivri
Kent Konseyi, ilgemizin yo-
netiminde ve gelecege hazir-
lanmasinda ¢ok onemli bir
rol iistlenmektedir. Sizlerin
degerli katkilar ve goriisle-
ri, Silivri’nin kalkinma yol-
culugunda bizler icin her za-
man yol gosterici olmustur
ve olmaya da devam edecek-
tir. Kent Konseyimiz ile el
ele, hep birlikte, Silivri’yi ge-
lecege tasiyacagimizdan hic-
bir siiphem yoktur” ifadele-
rini kullandi.

KATILIMCI YONETIM VE
GONOLLOLOK

Bagkan Balcioglu, sivil
toplumun katiliminin one-
mine deginerek, “Ben, si-
vil hayatin i¢inden gelen biri
olarak, toplumun belediyeci-
likle biitiinlesmesinin ne ka-
dar degerli oldugunu ¢ok iyi
biliyorum. Kent Konseyimi-
zin, kamu yonetimine yon
vermek, toplumsal talepleri
dile getirmek ve her an katk:i
sunmak amaciyla biiyiik bir
potansiyeli var. Bu potansi-
yelin hayata gecirilmesi, sef-
faflik ve katilimcilik anlayi-
simiz1 daha da giiclendire-
cektir” dedi.

“Silivri’nin her bir ferdi-
nin goniilliilik esasi ile sii-

rece dahil olmasi gerektigine

inaniyorum. Doga, hayvan-
lar, trafik ve daha bircok ko-
nuda gontlliiliik esasina da-
yali calismalar, Silivri’'mizin
ruhunu ve enerjisini yansi-
tacaktir. ‘Silivri Gonillisi’
kavramini yerlestirerek go-
nilliligi yayginlastirmak,
hepimizin ortak hedefi ol-
malidir” diye ekledi.

DEMOKRASI VE
KATILIMCILIK

Balcioglu, Mahatma
Gandi’'nin “Demokrasinin
gercek yolu, toplumun her
bireyinin karar alma siireg-
lerine katihmindan geger”
sozlinii hatirlatarak, “Bu
s0z, bizim de rehberimiz ol-
malidir. Demokrasi, yalniz-
ca se¢ilmis temsilcilerimi-
zin degil, her bir bireyin se-
sinin duyuldugu, karar alma
suire¢lerine katildig bir sis-
temdir. Silivri Kent Konseyi
olarak, her bir vatandagimi-
zin fikirlerine, onerilerine ve
elegtirilerine agik olmali ve
bunlar degerlendirerek ha-
reket etmeliyiz” dedi.

“SILIVRI BIRLIKTE GUZEL”
Toplantinin sonun-
da Baskan Balcioglu, “Kent
Konseyi'nin onemini vurgu-
lamak isterim. Sizlerin go-
nilli olarak sundugu katki-
lar, Silivri’nin her alanda ge-
lismesine ve daha yaganabi-
lir bir kent olmasina biiyiik
katkilar saglamaktadir. Bu
ozverili calismalarinizi tak-
dir ediyor ve desteklerini-
zi her zaman 6nemsiyorum.
Kent Konseyimize ve gonil-
lilerimize olan giivenim
tamdir. Hep birlikte, daha
yasanabilir ve daha giizel bir
Silivri i¢in caligmaya devam
edecegiz. Silivri’nin tiim gii-
zelliklerini ve zenginlikle-
rini bir araya getiren ‘Siliv-
ri Birlikte Giizel’ sloganiyla,
Silivri’yi daha giizel yarin-
lara tasiyacagiz” ifadelerini
kullandi.
KENT YASAM
HABER MERKEZI
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vainiz birakmiyor

Beyoglu Belediyesi Kefken Genclik Kampi bu hafta 150 kisilik kiz 6grenci grubunu agirladi. Sanat-
sal ve sportif etkinliklerle eglenceli bir hafta geciren orenciler, hafta kapanisi programinda hiiner-
lerini sergilediler. Bagkan inan Giiney de kampi Z|yaret ederek ogrenalerm gosterilerini izledi.

Beyoglu Belediyesi Kefken Geng-
lik Kamp1'nda 2024 yaz sezonu bag-
ladi. Gectigimiz hafta Beyoglu'ndaki
engelli bireyleri agirlayan kampin bu
haftaki konuklarn kiz 6grenci grubu
oldu. 150 kisilik gruptan olusan kiz
ogrenciler bir hafta boyunca hem ta-
til yaptilar hem de sanatsal ve spor-
tif branglarda dizenlenen etkinlikler-
le kendilerini gelistirme imkani bul-
dular. Kampta dolu dolu bir hafta ge-
ciren ogrenciler diizenlenen hafta ka-
panisi etkinliginde hiinerlerini ser-
gilediler. Beyoglu Belediye Bagkam
Inan Giiney de meclis iiyeleriyle bir-
likte kampta 6grencileri ziyaret ede-
rek kapanis etkinligine katildi.

OGRENCILERLE FIDE EKiMi YAPTI

Kampta ogrencilerle fide ekimi
yapan Bagkan Giiney, etkinliklere de
katilarak genclerle birlikte eglence-
1i bir giin gecirdi. Genglerle yemek yi-
yip sohbet eden Bagkan Giiney haf-
ta kapanisi etkinligine de katilarak

s
i

ogrencilerin hazirladigi koro dinle-
tisi, tiyatro gosterisi ve yoresel dans
gosterisi gibi bir birinden renkli sah-
ne etkinliklerini izledi. Bagkan Gii-
ney daha sonra kampta hafta boyun-
ca diizenlenen Voleybol. Basketbol.
Masa Tenisi. Survivor, Ok¢uluk ve
Yiizme turnuvalarinin kazananlari-
na madalyalarini takdim ederek teb-
rik etti.

KENT YASAM HABER MERKEZI

Atasehir’de ikinci el
Urinler degerieniyor

Atil duruma gelmis iiriinlerin yeniden kullanimi saglayarak atik mikta-
rinin azaltilmasina katki sunan “Atagehir Yeniden Kullanim Pazan’, yaz
boyunca devam edecek. Katiimalar satmak veya takas etmek istedigi
en az 20 adet ikinci el egyasini iicretsiz stantlarda satisa sunabilecek.

BASVURU SARTLARI

» Kontenjan sinirl sayida oldugun-
dan yeterli saylya ulasildiginda kayit
linki kapatilacaktir,

Yaz boyunca iki haftada satis1 gerceklestiriliyor. ATA§EHiR YENIDEN KUL- » Stant bagvurular iicretsizdir.
bir cumartesi aksamlan dii- Yipranmuis, yirtik, kirli hij- LANIM PAZARI  Formdaki bilgiler kisi beyani esas
zenlenecek Atasehir Yeniden yenik olmayan iiriinler, i¢ gi- Tarih: 13 Temmuz 2024 alinarak dogru kabul edilecektir. Dola-
Kullanim Pazarlarinin ilki 13 yim, tarak, makyaj malzeme- Cumartesi

yisiyla stant hakk: kazanan kisiye aittir.
Bagka bir kisiye devretmek soz konusu
olmayacaktir.

» Kazanan kisi ilan edilen saat arali-
ginda standinin basinda durmak zorun-
dadir.

* Bagvuru yapan kisinin takasi ya da
satis1 yapilacak urtinlerin sektoriinde
hicbir ticari faaliyette bulunmamasi ge-
rekmektedir.

* Konsept disinda alanda bagka bir
urinin satisina asla izin verilmeyecek-
tir.

* Her stantta en az 20 (yirmi) parca
urin bulundurulmasi zorunludur.

« Satilan iirlinler arasinda etiketli (s1-
fir) iirlin satilmasi s6z konusu olmaya-
caktir.

* Her kisiye bir masa tahsisi yapila-
caktir, Katilimcilarin masa ortiilerini ya-
ninda getirmesi gerekmektedir. Uriin-
lerin getirilmesi, diizenlenmesi kiginin
kendi sorumlulugundadir.

* Atasehir Belediyesi satic1 ve alic1
arasindaki fiyat belirleme asamasinda
taraf olmayacaktir. Satici iriniin dege-
rini kendi belirleyecektir.

* Atasehir Yeniden Kullanim Pazari,
kisilerin kendilerine ait 2. el egyalarini
sattiklan bir olusumdur. Dolayisiyla bir
ticari faaliyet olmadigindan kredi kar-
t1 hesap numarasi kullanimi so6z konu-
su olmayacaktir. Aligverigler nakit para
kullanimz ile yapilacaktir,

Sancaktepe’de secim bitti, iletisim kesﬂdl m|7

Sancaktepe Belediyesi'nin 31 Mart yerel secim oncesi ve sonrasi tavrinda ciddi bir S
degisiklik soz konusu. Belediyenin secim oncesinde kurdugu iletisim ofisi atil durumda
beklerken vatandaslar derdini anlatacak muhatap bulmakta zorluk ¢ekiyor. ©
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Temmuz'da Icerenkdy Mahal-
lesi Muhtar Tacim Ayvadas
Parki’'nda kurulacak.

Bilingli tiiketim ve geri do-
niisiim kiilltirinin gelisimine
katki saglamak amaciyla Ata-
sehir Belediyesi tarafindan ha-
yata gecirilen Atasehir Yeni-
den Kullanim Pazari’nda, ki-
yafetten ev aksesuarina, oyun-
caktan kitaba, takidan elekt-
ronik esyaya kadar pek ¢cok
urun satiga sunulacak.

Atik azaltimi, iirtinlerin
yeniden kullanimi ve madde-
lerin geri dontisiimii hakkin-
da farkindalik yaratmak ama-
ciyla Atagehir Belediyesi tara-
findan gerceklestirilecek olan
“Atasehir Yeniden Kullanim
Pazari1”na kullanmadiginiz es-
yalarinizla katilarak siz de kat-
k1 saglayabilirsiniz. Ucretsiz
stant bagvurusunda buluna-
rak; satmak veya takas etmek
istediginiz en az 20 adet 2. el
esyaniz getirebilir, pazari zi-
yaret edenlere satabilirsiniz.

Atasehir Yeniden Kullanim
Pazari’nda; kiyafet, ev aksesu-
ar1, taki, kitap, tablo bardak,
biblo, tohum, bitki, elektro-
nik, kutu oyunlari, oyuncak
gibi 2. el egyalarin takasi ve

si, kigisel bakim iirtinleri, el Saat: 17.00-21.00
emegi ile yapilmis ve hig kul- Yer: Muhtar Tacim Ayva-
lanilmamisg taki ile aksesuar das Parki (Icerenkdy Mahalle-
gibi egyalarin takas ve satisina  si, Buket Sokak)
ise izin verilmiyor. Stant Bagvuru Lin-
ki: https://forms.gle/
z18BNfvqQgTPbcSf6

ATASEHIR
YENIiDEN KULLANIM PAZARI

STANT BASVURULARI
BASLADI!

13 TEMMUZ Cumartesi () 17.00 - 21.00
©) igerenk8y Mahallesi Muhtar Tacim Ayvadas Parki

* Basvurular online alinacaktir.  * Kontenjan simirhdir.

Sancaktepe Sarigazi Metro Duragi oniin-
de bulunan “Sancaktepe Belediyesi Iletigim
Ofisi” kaderine mi terk edildi? Daha
onceki Sancaktepe Belediye yone-
timi tarafindan, Sancaktepe
Sarigazi bolgesinin ihtiyacla-
rin1 gidermek amaciyla yer-
lestirilen “Sancaktepe Bele-
diyesi Iletisim Ofisi”, yeni
Sancaktepe Belediye yoneti-
mi tarafindan adeta kaderi- \
ne terk edilmis durumda.

“HALKLA ILETISIMI
OLMAVAN ILETiSIM OFisi”

Gectigimiz aylarda hizme-
te giren Sarigazi Metrosu’nun he-
men yaninda bulunan iletigim ofisi ile
ilgili sikayetlerini dile getiren vatandaslar;

“Bu iletigim ofisinde Sancaktepe Belediyesi
ile ilgili bircok isimizi ¢oziiyorduk ama simdi
camlar1 kapatilmis, i¢inde gorevli bile
yok, hicbir hizmet vermeyen, halk
ile hi¢bir sekilde iletisimi olma-
yan bir iletigim ofisine dontis-
tii” diyerek tepkilerini dile ge-
tirdiler.

‘HALKCI BELEDIVE’ LAFTA MI

KALDI?

“Halkg1 belediye olacagiz”
iddias1 ile gectigimiz 31 Mart
yerel se¢cimlerinden zafer ile ¢1-
kan Sancaktepe Belediye Basgka-
n1 Alper Yegin’in, bu atil durumda
olan ve ¢lirimeye terk edilen iletisim

ofisi ile ilgili nasil bir tavir alacagi ise me-
rak konusu oldu. Dursun Kilic / KENT YASAM

Inan Giiney dgrencileri
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Malmak’ln tegi nmUor;
“Yapanlar ve
vaptiraniar
ozir dileyecek”

2 Temmuz 1993'te Sivas'ta diizenlenen
Pir Sultan Apdal Senlikleri sirasinda
Madimak Oteli oniinde toplanan ka-
labaligin 35 kisiyi katletmesi olayi iki-
telli Cem Evi tarafindan bu yil da aci ve
gozyaslariyla anildi.

Ikitelli Cem Evi ve Umudun Tur-
nalari, 2 Temmuz Sivas Katliami’nin
31. yildonimiinde anma programi
diizenledi. Dlin aksam gergeklestiri-
len etkinligin adresi, Atakent Kultir
ve Sanat Merkezi’ydi.

Kiiciikcekmece Belediyesi’nin kat-
kilariyla hazirlanan programa beledi-
ye bagkan danismanlarindan Aydin
Yilmaztiirk, Medet Polat, KITAS yone-
tim kurulu uiyeleri ve CHP Kiiglikgek-
mece eski Ilce Bagkani Haydar Kopa-
ran da katildi. Kultiir merkezi salonu
yogun katilimla doldu, tast1.

Anma programinda, Sivas
Madimak’ta yasanan katliamin aci-
s1ilk ginki tazeligiyle hatirlandi. Et-
kinlikte Ikitelli Cem Evi Bagkani Ka-
sim Ivgen ve Genglik Kollar1 Bagkani
Eray Beyazel birer konusma yapti. Ko-
nusmalarda, Sivas Katliami’nin unu-
tulmamasi ve benzer acilarin artik
yasanmamasl i¢in bu katliami unut-
turmayacaklarini ve devletten katli-
amla yiizlesilip ozir dilemesini bekle-
diklerini ifade ettiler.

Program, Alevi ezgileri dinletisi
ve Madimak’la ilgili yazilan giirlerin
seslendirilmesiyle devam etti. Duy-
gusal anlarnn yasandig etkinlikte,
katilimcilar gozyaslarini tutamadi.

Ikitelli Cem Evi ve Umudun Tur-
nalan tarafindan diizenlenen bu an-
lamli etkinlik, katilimcilar tarafin-
dan biiyiik bir takdirle karsilandi ve
gelecek nesillere bu ac1 olayin aktaril-
masl i¢in onemli bir adim olarak de-
gerlendirildi.

IVGEN: 1400 VILDIR BENZER
ZULUMLERi YASIYORUZ

Selda Bagcan’in sarkisinda gecen
“Nesimiler 6lmez gafil, aldandin
Mazlumlar ardindan gelmez mi
sandin?
Akarsu’lar costu, birden bulandin
Can veririz, can almayiz, biz caniz
Can veririz, can almayiz, biz ca-
niz”

Dizelerle baslayan anma progra-
minda konugan Ikitelli Cem Evi Bas-
kani Kasim Ivgen sunlan séyledi;

“Boyle bir giinde konusmak da
zor ama bugline kadar ne devletten
ne bunu yapanlardan bir 6zgiir dahi
gormedik. Aslinda biraz geriye gide-
lim 1400 y1l 6nce basladi bu zuliim.
Collerde susuz birakildik, katliam-
lara maruz kaldik. 1400 yilda hicbir
sey degismedigini gormemek hep-
sinden de ac1. Annelerimiz digari-
dan bir odun bile geldiginde once sil-
keler sonra atege atardi. Nedenini
sordugumuzda belki canhdir seklin-
de cevap verirlerdi. Peki Madimak’ta
yapilanlar Islam’in neresine koya-
cagi1z? Insanlar keserken bile Alla-
hu Ekber diyerek kesiyorlar. Biz bun-
lar unutturmayacagiz. Digiinebili-
yor musunuz bir etkinlige gidiyorsu-
nuz 8 saat boyunca orada polis, gii-
venlik yok. 8 saatlik igskenceyle 35 ca-
nimizi kaybettik. Bunu yakanlar veya
yaktiranlar ozir dileyene kadar biz
bunu unutturmayacagiz. Corum’u,
Kahramanmarag’i, Sivas’1 hicbir za-
man unutmayacagiz, unutturmaya-
cagiz. Devletten ozur bekliyoruz.”

Sumeyra Dugan / KENT YASAM
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Karabat: YUksek faize

ragmen bor¢lanma artti

CHP Genel Bagkan Yardimasi Ozgiir Karabat, vatandaglarin artan fazilere ragmen kritik diizeylerde borclanmaya devam ettigini agikladi. Karabat; 22-
29 Mart haftasinda ihtiyac kredilerinde 10 mllyar TL’I|k art|§ oIdugunu belirterek, toplam bor¢ miktarinin 1 trilyon 86 milyar TL'ye ¢ciktigini soyledi.

Tirkiye Cumhuriyet Merkez
Bankas1 (TCMB) Para Politikasi Ku-
rulu (PPK), 2024%iin ilk toplantisin-
da politika faizini 250 baz puan ar-
tirarak ylizde 45’e ¢ikardi. Faiz ar-
tisina ragmen bor¢lanmalarda ya-
sanan artiga dikkat ceken CHP Ge-
nel Bagkan Yardimcisi Karabat; “Bi-
reysel kredi kart1 harcamalari yak-
lasik 55 milyar TL artarak 1 trilyon
376 milyar TL’ye yikseldi. Sadece
subat ayindaki kredi kart1 sayis1 1,2
milyon adet artarak 120,3 milyon
oldu.” dedi

CHP’li Karabat’in sosyal medya
hesabindan yaptig1 paylasim soyle:

YUKSEK FAIZE RAGMEN
BORCLULUK ARTIYOR

1- Geliri giderini karsilamayan
vatandaglar yiiksek faizlere rag-
men bor¢lanmayi1 stirdiirityor. 22-29
Mart haftasinda ihtiyag kredileri 10
milyar TL artig gosterdi, 1 trilyon 86
milyar TL’ye ¢ikt1.

2- Bu donemde bireysel kredi
kart1 harcamalan yaklagik 55 mil-
yar TL artarak 1 trilyon 376 milyar
TL’ye yiikseldi. Sadece subat ayin-
daki kredi kart1 sayis1 1,2 milyon
adet artarak 120, 3 milyon oldu.

3- 2023 Subat ayinda kredi kar-

t1sayis1 102,3 milyon adetti. Son
1 yildaki artig ylizde 20’yi buluyor.
Kredi ve kredi kart1 kullanimi kal-
kinmanin degil, yoksullugun sim-
gesi haline geldi.

4- Bireysel kredi faizleri ylizde
80’1, kredi kart1 faizleri yiizde 100’i
buluyor. Calisan ve emeklilerin ge-
lirleri bu oranda artmayor. insanlar,
yliksek faizlere ragmen gecimlerini
saglamak i¢in bunlar kullaniyor.

5- Subat 2024 verilerine gore ta-
kipteki bireysel kredi ve kredi kar-
t1 miktar1 sadece 1 ayda 3,5 milyar
TL artarak 53 milyar TL’ye ulasti.
Ayni donemde takipteki ticari kre-
di ve kurumsal kredi karti1 miktan
sabit kalarak 32,7 milyar TL seviye-
sinde kalda.

6- Takipteki alacaklar bu tablo-
nun ¢ok da lizerinde. Ciinkii banka-
lar milyarlarca liralik alacaklarini
varlik yonetim sirketlerine devredi-
yor. Oyle ki, varlik yonetim sirket-
leri 2024’11 patlama yili olarak go-
riyor.

7- Sonug olarak, yiiksek faiz po-
litikas1 krediye erisimi azaltmiyor.
Yiiksek faiz 6demeleri vatandagin
borcu daha fazla bor¢la kapatmasi-
na neden oluyor.

KENT YASAM HABER MERKEZi

Bakirkoy’de iki farkl kent
konseyi genel kurulu
yapildi. Eski bagskan Halim
Kizihrmak, kendi cagnisiyla
topladigi genel kurulda
yeniden baskan secilirken,
belediyenin diizenledigi
genel kurulda Aziz Kocal
bagkan secildi.

kent konseyi kuruldu

Bakirkoy’de iki farkl kent
konseyi genel kuruluna ev sa-
hipligi yapti. Bakirkoy Beledi-
yesi, 30 Haziran tarihinde Ba-
kirkoy Kent Konseyi Se¢im-

li Olagan Genel Kurulu’nu ger-
ceklestirmek i¢in Bakirkdy Be-
lediye Bagkani Aysegiil Ozde-
mir Ovalioglu’nun talebiy-

le ¢agr1 yapmusti. Halihazir-
da Kent Konseyi Bagkanligi ya-
pan Halim Kizilirmak, gorev
stirelerinin dolmadigini ve ge-
nel kurulun yapilamayacagi-
ni ifade ederek Istanbul 5. idare
Mahkemesi’'ne bagvuruda bu-
lundu. Kizilirmak’in avukat-
ligin1 yapan Memleket Partisi
eski Ilce Bagkani Hazal Karaog-
lan, yuriitmeyi durdurmavyi ta-
lep ederek karar aldirda.

Bu gelismeye ragmen Bele-
diye Bagkan Yardimcisi Cema-
lettin Ozdemir tarafindan Ba-
kirkoy Belediyesi Konferans
Salonu’nda belirtilen tarih ve
saatte genel kurulun yapilaca-
g1 belirtildi. 28 Haziran tarihin-
de ise Halim Kizilirmak imza-
s1ile bir genel kurul ¢agrisi ya-
pildi. Kizilirmak, bir giin son-
ra, 29 Haziran Cumartesi giini
saat 13:00’de Istanbul Esnaf
ve Sanatkarlar Birligi binasin-
da Bakirkoy Kent Konseyi'nin
kongre yapacagini acikladi.
Kizilirmak’in ¢agrisiyla topla-
nan genel kurul, yeniden Ha-
lim Kizilirmak’i bagkanliga sec-
ti.

BAZI DELEGELER AYNI
KISILERDI

Daha sonra, bir¢ogu yine

-~

ayni isimlerden olusan delege-
ler, ertesi giin belediyenin ¢ag-
1151 lizerine belediye binasin-
da gerceklestirilen genel kurul-
da da hazir bulundular. Beledi-
ye cagrisi ile yapilan toplantida
Tiiketiciyi Koruma Dernegi Ge-
nel Baskani Aziz Kogal oy birli-
giyle bagkan secildi.

Bakirkoy Belediye binasinin
konferans salonunda gergekle-
sen toplantiya Belediye Baska-
n1 Aysegiil Ozdemir Ovalioglu,
bagkan yardimcilari, kamu ku-
rumlari, meslek odalari, sivil
toplum kuruluglari, muhtarlar
ve davetliler katildi. Adayligi-
n1 aciklayan Akademisyen Ga-
zeteci Ahmet Cogkunaydin da
Aziz Kogal’a destek vererek, se-
cime tek adayla gidildi. Saygi
durusu ve Istiklal Mars1’'nin ar-
dindan Divan Bagkanligina Re-
cep Seving, Baskan Yardimcili-
gina Bilge Sayisici, Katip Uyeli-
gine ise Ali Sarag ve Hiilya Oz-
demir secildi.

OVALIOGLU: “KONSEYiMIZIN

LY-

I.IIIETI(EN BiR I(ONlIMA
GELMESINI ISTERIM”

Toplantinin acilig konus-
masini yapan Belediye Bagka-
n1 Ovalioglu, Bakirkoy’d daha
ileriye tagimak amaciyla bii-
yiik bir aile olarak bir arada ol-
manin mutlulugunu yasadigi-
n1 belirtti. Ovalioglu, “Hem-
sehrilik hukuku ¢ercevesinde
Bakirkoy’un tim paydaslari-
n1 ayni ¢ati altinda bulusturan
konseyimizin 2024 yili itibariy-
le daha tiretken bir konuma gel-
mesini isterim.” dedi. Ovaliog-
Iu, sivil toplumun giiciine inan-
digini ve kent konseyinin de-
mokratik bir yapi olarak varligi-
ni1 siirdiirmesinin en biiyiik ta-
lebi oldugunu ifade etti. Se¢im
doneminde verdigi katilimci ve
seffaflik s6ziini tutarak 3 ay
icinde Kent Konseyi’ni topladi-
gini1 belirtti.

HOCAL OV BIRLIGIVLE
SECILIRKEN; OZDEMIR, “BASKA
HONSEY YOK” DEDI.

Aziz Kogal, yaptig1 konus-
mada Tiiketiciyi Koruma Derne-
gi Genel Bagkani olarak 34 yil-
L1k tecriibesiyle kent konseyi-
ne bagkan aday1 oldugunu be-
lirtti. Kogal, kentteki sorunlara
¢oziim bulmayi ve sivil toplum
kuruluslarinin onerileri dogrul-
tusunda caligmay1 hedefledigi-
ni soyledi.

Secimlerin ardindan Aziz
Kocgal oy birligiyle Bakirkoy
Kent Konseyi’'nin yeni bagka-
n1 secildi. Yiirtitme kurulu se-
¢imi i¢in verilen liste oy birli-
giyle kabul edildi. Belediye Bas-
kan Yardimcis1 Cemalettin Oz-
demir, Bakirkoy’de tek bir kent
konseyi oldugunu ve yasal da-
yanagi olmayan baska bir kon-
seyin bulunmadigini vurgula-
d1. Belediye Bagkani Ovalioglu,
yeni bagkan Aziz Koc¢al’1 tebrik
ederek, konseyin ilcenin gelisi-
mine katki saglayacagina inan-
digini dile getirdi.

TAYFUN ERCAN- KENT YASAM

Kiiciikgekmece Ilge Tarim ve Orman Miidiirliigii'nden alinmig TR-34-K-261896
numarali Isletme Kayit Belgesi kaybolmustur. Hiukiumsiizdiir. Getir Perakende
N Lojistik Anonim Sirketi - Besiktas Vergi Dairesi 3940482658 Vergi Numarasi

Esenyurt Kent Konseyi'nde
ZAFER TUNCER DAG'IN

Goleli is insan1 ve istanbul Ardahan Kiiltiir
Evi Kurucu Bagkani Tuncer Dag, Esenyurt
Kent Konseyl Ba;kam Se§I|dI.

Ardahanlilarin yogun olarak yasadigi Istanbul’un en bii-
yliik ilcesi Esenyurt’ta Kent Konseyi Genel Kurulu yapildi.
Goleli i insani Tuncer Dag’inda aday oldugu secime Arda-
hanlilann katilimi ise yogun oldu.

29 Haziran Cumartesi gini Esenyurt Belediyesi Kultiir
Merkezi’'nde gerceklesen Esenyurt Kent Konseyi Bagkanlik
seciminde; Tuncer Dag rakiplerine fark atarak, Kent Konse-
yi bagkani secildi.

DAG: BIRLIKTE DAHA GUZEL VARINLARA

Esenyurt Belediye Bagkani Ahmet Ozer, Kent Konseyi bas-
kani se¢ilen Tuncer Dag’1 tebrik etti. Ozer, “Esenyurt Kent
Konseyi'nin Se¢imli Genel Kurulu’nda yeni dénem bagkani
secilen Sayin Tuncer Dag ve yonetim kuruluna bagarilar dile-
rim. Bugiline kadarki ¢alismalarindan dolay: Sayin Mehmet
Hanifi Kaya'ya ve yonetimine tesekkiir ederim. Demokra-
tik ve katilimeci yerel yonetimin en 6nemli ara¢larindan olan
kent konseylerinin bu siirecteki roliiniin degerli olduguna ve
Esenyurtumuza birlikte daha da giizel yarinlara tasiyacagi-
miza inaniyoruz. Gelecegimiz i¢in Esenyurtumuza birlikte
inga edecegiz” dedi.

TUNCER DAG KIMDIR?

1964 ardahan [li Gole Ilcesi Seringayir Koyiinde diinyaya
gelen Tuncer Dag, Ik Okulu Seringayir Koyiinde, Ortaokulu
Kopriilii Beldesinde ve Liseyi Gole Ilcesinde okuduktan sonra
1981 yilinda ailece Istanbul’a gog etti. Muhasebe Egitimin-
de sonra 1987 yilinda Muhasebe Ofisi acarak ¢alismaya bas-
ladi. Muhasebecilikten yani sira sair ve yazarda olan Tuncer
Dag’in 2000 dolayinda yayinlanmig arastirma ve makaleleri
ile yayinlanmis bir kitab1 bulunmaktadir. Tuncer Dag sirasi
ile Yesilesenyurt Spor Kuliibii Bagkanligi, Alpaslan ilkokulu
Dernek Bagkanligi, Serin¢ayir Dernek Bagkanligi, Gole Der-
nek Bagkanligi, Biiyiikcekmece Mali Miisavirler Birligi Bas-
kanlig1, CHP Kirag Belde Bagkanligl, Istanbul Ardahanlilar
Kiltiir Evi Bagkanligl ve son olarak da Esenyurt Kent Konseyi
Bagkani secilmistir.

KENT YASAM HABER MERKEZI
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Cekmekoy Un meclis Gyelerinden

ORNEK DAVRANIS

Cekmekoy Belediyesi meclis iiyeleri, Temmuz ay1 1. meclis oturumunda ornek bir davra-
niga imza atti. Cumhuriyet Halk Partisi Grubu'nun Temmuz ay1 meclis iiyesi 6deneklerini

Filistin ve LOSEV'e bagislanmasi kararina AK Parti ve MHP gruplarmdan da destek geldl.

gekmekoy Belediye Meclis Uye-
leri, insani degerlere ve toplum-
sal sorumluluklara verdigi one-
mi bir kez daha ortaya koydu. Bele-
diye meclisi Temmuz ay1 1. oturu-
munda CHP Grup Bagkanvekili Gii-
lali Alag6z’iin grup olarak bu ay ige-
risinde alacaklar1 6denekleri Filis-
tin ve LOSEV’e bagislayacaklarini
belirtmesi tizerine AK Parti ve MHP
gruplarindan da bagisa destek gel-
di. Ornek bir davranisa imza atan
meclis liyeleri, Temmuz ay1 igeri-
sinde gerceklesecek 2 oturum icin
alacaklari 6denekleri insani yar-
dimlarda kullanilmasi i¢in Filistin
halkina ve LOSEV’e bagislayacak.

“BU DURUS HEPIMiZ iCiN GURUR”

GCekmekdy Belediye Bagka-
nm1 Orhan Cerkez, ‘‘Cekmekdy
Belediyesi'nde yer alan 37 meclis
uyesi arkadasim ¢ok degerli ve an-
lam bir karara imza attilar. CHP’li
arkadaslarimin, ‘Iki oturum bede-
lini Filistin’e ve LOSEV’e bagisla-
yalim’ onerisi oy birligiyle kabul
edildi. Goreve geldigimizde, “Kav-
ga etmeyecegiz. Halkin ve mazlu-
mun yaninda olacagiz” demistik.
GCekmekdy’lu tim komgularimin
vicdanlarinin sesi olan mec-
lis iiyesi arkadaglarimin
bu anlaml durusu hepi-
miz i¢in gurur vesilesi-
dir. $ahsim adina bu
anlamli bagis kam-
panyasl i¢in mec-
lis iiyelerimize tegek-
kiir ediyorum. Mec-
lis iiyelerimizin almig
oldugu bu karar, top-
lumun tim kesimleri-
ne yonelik duyarliligimi-
zin ve sorumlulugumuzun
onemli bir gostergesidir. Filistin ve
LOSEV’e yapilacak bu bagslar, ihti-
yag sahibi insanlara umut olacak ve
yardimlagma Kiltirimiiz gii¢len-
dirmek adina 6nemli bir 6rnek ola-
caktir” dedi.

ey

“UMARIM iSTANBULDA'Ki BUTON
BELEDIVELER iCiN ORNEK BIR
DAVRANIS OLUR"

Cumhuriyet Halk Partisi Grup
Bagkanvekili Giilali Alagoz,
“Biz, Cumhuriyet Halk
Partisi grubu olarak zul-
, Ine ugrayan ve zor
L4, slinler yagayan Filis-
% tin halki ve LOSEV’e
Temmuz ayinda ala-
cagimiz odenekle-
ri bagislamak istiyo-
ruz. AK Parti grubu-
nu da yanimizda gor-
mek isteriz. Filistin’de

“V gocuklar K6tii durumda.

Temmuz ay1 i¢in alacagimiz

6deneklerin bir tanesini Filistin’e
bir tanesini de LOSEV’e bagislan-
masi istiyoruz. Cekmekdy Ilce Be-
lediye Meclisi’nin almig oldugu bu
karar umarim Istanbul’daki biitiin
belediyeler i¢in bu ornek bir davra-
nig’’ dedi.

-

AK PARTI: BIZ DE VARIZ
AK Parti Grup Baskanvekili Fa-
tih Sirmaci, “‘Filistin’de yaganan
katliam ve zuliim ile ilgili CHP gru-
bu adina soz alan ve bizi bagis yap-

maya tesvik eden Cumhuriyet Halk

Partisi Grup Bagkanvekili Giila-
li Alagoz’e bu hassas davranisin-

dan dolay: tesekkiir ediyorum. Cek-

mekoy Belediye Meclisi’nin bu far-
kindaligi olusturmak adina yapti-
g1 davranisin arkasindayiz. Ak Par-

ti grubumuzda bu davete kargiliksiz

kalamaz biz de variz” dedi.

LOSEV'DEN CERKEZ'E TEBRIK

ZIVARETI

Cekmekoy Belediye Mecli-
si Uyeleri’nin oturum 6denekleri-

ni LOSEV’e bagislamasi bizleri mut-

lu etti. Orhan Bagkana tebrik ziya-
reti i¢in gelmisken bu bagisla or-
tiismesi de ayr bir giizellik oldu.
Umarim diger belediyeler ve yerel
kurumlar i¢inde 6rnek bir ¢alisma
olur. Ornek olmasi1 adina da ¢ok iyi
bir adimdi bence. Orhan bagkani-
miz ve tim meclis iiyelerimize bu

glizel diistinceleri igin tegekkiir ede-

rim” dedi.
KENT YASAM HABER MERKEZi

Atasehir tam kadro sahada

Atasehir Belediyesi ekipleri tam kadro sahaya inerek mahallelerde hiz-
met seferberligi baslatti. Mahallelere hizl ve genis kapsamli hizmet su-
nulan uygulamanin ilk duragl indnii Mahallesi oldu.

Atasehir Belediyesi, sahada

hizmet veren tiim ekipleriyle ala-
na inerek hizmet seferberligi bag-

latt1. Mahallelere hizl ve yogun

hizmet sunulan uygulamanin ilk
duragi olan Inonii Mahallesi’'nde;

genis kapsaml temizlik, bakim
ve onarim ¢alismalar gercekles-
tirildi.

Park ve Bahceler
Mudiirligi’'nden Veteriner Is-
leri Miidiirliigii'ne, Temizlik Is-
leri Miidiirligii'nden Fen Is-
leri Miidiirliigii'ne, Zabita
Midirligii'nden Ulasim Hiz-

metleri Miidiirliigii’'ne kadar tiim

ekiplerin sahada oldugu uygu-
lamada; Iklim Degisikligi ve S1-

fir Ak Mudurligu de destek sag-

ladi.

100°DEN FAZLA PERSONEL GOREV

ALDI

100’1 agkin personelin gorev

aldigi calismada; 2 is makinesi, 3
kamyon, 1 asfalt robotu ve temiz-

lik araclan kullanildi.

In6nii Mahallesi Leylaklar So-
kak cevresinde gercgeklestirilen
bakim ¢alismalarinda Veteriner
Isleri Miidiirliigii ekipleri ilagla-
ma faaliyetleri yuriitiirken, Te-

mizlik Igleri Mudurliigt de sokak-

lardaki temizlik ve yikama isleri-

ni iistlendi. Park ve Bahgeler Mii-
dirligi ot bigme iglemlerini ger-

ceklestirirken, Fen Igleri Miidiir-
liigl ise is makineleriyle yol ba-

kim ve onarim ¢aligmalariyla ha-

sarl1 yollar1 onardi. iklim Degi-

e
»E 'ﬁ

sikligi ve Sifir Aik Mudurligu ise
yollardaki atiklar: toplayarak ¢ev-
renin korunmasi i¢in ¢alismalari-
ni1 surdurdii. Bu siirecte aksaklik
yasanmamasl i¢in Zabita ekipleri
de calisma alaninda igleyisin ba-
saril1 bir sekilde siirdiiriilebilmesi
icin giivenlik destegi sagladi.

“TEMIZLIK, BAKIM VE
DUZENLEME iHT_iYACI.AIlINA
CEVAP VERECEGIZ”

Inonii Mahallesi’'nde gercek-
lestiren caligmalari yerinde de-
netleyen Atasehir Belediye Bagka-
ni1 Onursal Adigiizel, “Inénii Ma-
hallemizde biiyiik bir temizlik ve
bakim ¢aligmasi baglattik. Ot bi-
¢iminden temizlige, yol bakim-
dan ulasim kontrolune, geri do-
niisiimden zabita isleyisine kadar
tum ekiplerimizle sahadayiz. Ma-
hallelerimizdeki her tiirli temiz-
lik, bakim ve diizenleme ihtiya-

cina hiz kesmeden cevap verme-
ye devam edecegiz” aciklamasin-
da bulundu.

Bagkan Onursal Adigiizel’in
katilimiyla birlikte, list diizey
motivasyonla yapilan ¢aligmalar-
da, mahalle sakinlerinin yasam
kalitesini artirmak ve cevre sagli-
gin1 korumak icin yogun bir ¢aba
sarf edildi.

Mahalle sakinleriyle dogrudan
etkilesimde bulunarak onlarin
ihtiyaclarini yerinde gozlemleyen
Bagkan Onursal Adiglizel, ¢6ziim
odakli caligsmalarin stirdiiriilece-
gini belirtti. Saha ekiplerinin go-
revlerini titizlikle yerine getirdi-
gini vurgulayan Bagkan Adigiizel,
“Bu tiir katilimlar, yerel yonetim-
lerin vatandag odakli hizmet an-
layisini pekistiren ve sehir yoneti-
mini daha geffaf ve etkili hale ge-
tiren onemli adimlardir” dedi.

KENT YASAM HABER MERKEZi
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Besiktas Belediye Bagkani Riza Ak-
polat, Besiktas Cars1’da ambulans ve it-
faiye araclarinin gecemedigi sokaklar-
da incelemelerde bulundu. Bagkan Riza
Akpolat, isgaliye kurallarina uyulma-
s1 gerektigini hatirlatt1 ve dar sokaklar-
da yeni bir diizenleme yapilacagini agik-
ladi. itfaiye ve ambulans araglari da in-
celeme sirasinda Besiktag Carsi’ya ge-
lerek denetimi takip etti. Bagkan Riza
Akpolat’a Chp Begiktasg flce Bagkan: Ali-
can Sen, meclis iyeleri, belediye bagkan
yardimecilari, itfaiye ve zabita ekipleri de
eslik etti.

Denetim sonrasinda gazetecile-
re agiklama yapan Bagkan Riza Akpolat
sunlari soyledi:

“Buglin Besiktas Cars1 ve meydanda-
yi1z. Aslinda her giin binlerce insanin zi-
yaret ettigi, nefes aldigi, eglenmeye gel-
digi bir noktadayiz. lce niifusumuz as-
linda 170 bin ancak her giin 3 milyon in-
sanin ziyaret ettigi bir nokta. Yeni met-
ro insaati tamamlandiktan sonra bu sa-
yinin ¢ok daha yukariya ¢ikacagini gorii-
yoruz. Buranin giivenligi bizim i¢in ¢ok
onemli. Buranin daha giuivenli ve daha
diizenli hale getirilmesi i¢in goreve gel-
digimiz andan beri ¢aligmalara bagla-
dik” dedi.

“UST YAPI SORUNUNU (OZECEGIZ”

Ust yap1 sorununu da ¢6zeceklerini
ifade eden Akpolat, “Ikinci bilyiik soru-
numuz olan iist yapi sorununu da diizel-
tecegiz. Ulkenin degisik yerlerinde orta-

Akpolat'tan |sgaI|ye ey,
acil durum denetimi ,

Besiktas Belediye Baskani Riza Akpolat, Besiktas Carsi'da isgaliye ve acil
durumlarda itfaiye ve ambulans gecis noktalarina yonelik denetimde
bulundu. Gazetecilere agiklama yapan Baskan Riza Akpolat “Sokaklar
itfaiye ve ambulans gecisi icin uygun hale getlreceglz.”dedi.

-

ya ¢ikan yanginlar, seller gibi sorunlarn
ortadan kaldirmak i¢in tiim yerel yoneti-
cilerin biiyiik sorumluluklari var.

Burada yasayan Besiktaghilarin her
glin evine ulasamayan, ¢ocuk arabalariy-
la gecemeyen, engelli ve yaghlann yiirii-
yemedigi bir noktaya doniistii.

Bu diizensizligi ortadan kaldirmak
istiyoruz. Simdi Barbaros meydanin-
dan Ihlamurdere Caddesi’nin sonunda-
ki evlendirme dairesine kadar olan kis-
min yaya gec¢islerini rahatlatan konforlu
bir alana doniistiirecegiz. Ayrica ambu-
lans ve itfaiyenin giremedigi bircok nok-
tamiz oldugunu biliyoruz. Zabita ekip-
lerimiz bu konuda olduk¢a hassas. Sim-
di bunun burada baslangicini yapiyoruz.
Bir farkindalik olusturmak i¢in burada-
y1z. Hepimize hayirli ugurlu olsun” diye
konustu.

Baskan Riza Akpolat, denetim sira-
sinda esnaf ve vatandaglarla sohbet ede-
rek karsilikli fikir aligverisinde bulundu.

KENT YASAM HABER MERKEZi

eslenme Saati

~uygulamasindan,

abijyilibasari

Beylikdiizii Belediyesi Temmuz Ay Medlis Toplantisi, Belediye Baskani Mehmet Murat Calik bas-

kanhginda gerceklesti. Beylikdiizii'nden Tiirkiye ornek olan Beslenme Saati Uygulamasi hakkin-
da bilgileri kamuoyuyla paylagan Bagkan Calik, “Uygulama ile bugiine kadar Beylikdiizii'nde 450
bin paketi cocuklara ulastirdik ve yaklagik 45 milyon TL'lik bir sosyal destek sagladik.” dedi.

Beylikdiizli Belediyesi Temmuz Ay1 Mec-
lis Toplantisi, Belediye Meclis Salonu’nda
gerceklesti. Acilis konusmasina Haziran
ayinda sehit olan askerleri rahmet ve min-
netle anarak baslayan Beylikdiizii Bele-
diye Bagkani Mehmet Murat Calik, tem-
muz ayindaki onemli giin ve haftala-
ra da degindi. Konusmasinda Beylikdiizii
icin uluslararasi anlamda ¢ok kiymetli bir
adim attiklarini vurgulayan Bagkan Calik,
“Beylikdiizii'nii ve lilkemizi gelecege tasi-
yacak, uluslararasi arenada gii¢lendirecek
Beijing-Daxing Havalimani Kenti ve Bey-
likdiizti arasinda “Kardes Sehir” protoko-
li imza ve is birligi toreni gerceklestirdik.
Teknoloji transferi, kiiltiirel aligveris ve
ekonomik ig birliklerimizin temelini olus-
turacak bu anlagsmada emegi gecen herkese
yiirekten tesekkiir ediyorum. Ulkemiz adi-
na gurur verici bir ig birligi oldu” seklinde
konustu.

“45 MILYON TL'LIK SOSYAL DESTEK”

Konusmasinin devaminda Beylikdiizii
Belediyesi'nin Tirkiye ornek olan Beslen-
me Saati Uygulamasi hakkinda da bilgiler
veren Belediye Bagkani1 Mehmet Murat Ca-
lik, “Okullarin kapanmasiyla birlikte Bes-
lenme Saati Uygulamamiza eyliil ayina ka-
dar ara veriyoruz. Beslenme Saati hem ¢ok
gurur duydugumuz hem de i¢imizi kana-
tan bir meseledir. Uygulamadan faydala-
nan ¢ocuklarimizin sayisinin artmasindan
asla gurur duymuyoruz. Bunun aksine sa-
yinin azalmasindan mutlu oldugumuz bir
isi yapiyoruz. Bugiine kadar 450 bin pake-

ti cocuklara ulastirdik ve yaklasik 45 mil-
yon TL’lik bir sosyal destek sagladik. Okul-
lann agilmasiyla birlikte uygulamamiz kal-
dig1 yerden devam edecek. Durmasina,
aksamasina asla miisaade etmeyecegim.
Beylikdiizii’'nde hicbir ¢cocugun kaderi yok-
sulluk olmayacak. Tiirkiye’de cocuklarin
ylizde 12’sinin yetersiz beslendigini, bes-
lenme cantalar1 bombos okula giden cocuk-
larin yasadigi hayal kirikligini ve isyanini
unutmamaliy1z” ifadelerini kullandi.

“HEDEFiMIZ COCUK DOSTU BIR KENT”

Meclis konugmasinda Beylikdiizii'nde
her mahalleye bir kreg hedefiyle yola ¢iktik-
larini da dile getiren Bagkan Calik, “Kadin-
larin sirindaki bakim yikiini azaltmak ve
cocuklarimiza egitimde firsat egitligi sag-
lamak i¢in yola giktik. “Yuvamiz Beylikdii-
zi” catis1 altinda Mutlu Cocuk Merkezimizi
tamamladik. Cocuklarimiza yatirim, gele-
cegimize yatirim demek ve bu bilingle Bey-
likdiizii, once ¢ocuklarimiz i¢in nefes olsun
istiyoruz. Hedefimiz, ¢ocuk dostu bir kent
olmak. Cocuklarin mutluluklarini, gozle-
rindeki piriltiy1 gordiik¢e ne kadar dogru
bir ig yaptigimizi gormiis oluyoruz” dedi.
CHP, AK Parti ve MHP grup baskan vekille-
rinin de glindem dis1 s6z aldig1 meclis top-
lantisinin ikinci oturumunun 04 Temmuz
Pergsembe gunii saat 10.00’da yapilmasina
karar verildi.

Beylikdiizii Belediyesi Meclisi bir aylik
tatilin ardindan ¢aligmalarina Eyliil ayinda
yeniden baglayacak.

KENT YASAM HABER MERKEZi
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Tuzla’'ya adalar vapuru ve halk plaji mijdesi

Tuzla Belediyesi'nin Temmuz ayi olagan meclis toplantisi, Belediye Baskani Eren Ali Bingol bagkanhginda gerceklestirildi. Meclis giindemine yeniden agil-
masi planlanan halk plaji, adalar vapuru, gezici kent lokantasi, kresler ve kentsel doniisiim projeleri i¢in diisiiniilen emsal artigi konulari damga vurgu.
Baskan Bingol, halk plajini bir hafta icinde acacaklarini soyleyerek, Tuzla adalar feribot seferlerini en kisa zamanda baglatacaklarini da miijdeledi.

Tuzla’da Temmuz ay1 mec-
lis toplantilari 2’nci birlesimi
Eren Ali Bingol Bagkanliginda
gerceklestirildi. Toplanti once-
si glindem dig1 s6z alan CHP’li
Meclis Uyesi Birsen Tugsel yak-
lagsan Muharrem ay1 nedeniy-
le matem hatirlatmasinda bu-
lundu. Kerbela sehitleri anil-
di. CHP’li Meclis Uyesi Hasan
Ozdemir ise Cemevlerinin iba-
dethane olarak sayilmasi ko-
nusunda IBB’ye teklif vermeye
hazirlandiklarin dile getirdi.
CHP grubu adina Kubilay Yil-
diz tarafindan Meclis Bagkan-
l1g1 verilen yazili onerge oy bir-
ligi ile kabul edildi. Onergeyle
birlikte Tuzla Teknoloji Merkezi
(TEKMER'’i) temsil etme yetKkisi
Belediye Bagkanligi’na verildi.

ONCEKI DONEMIN VILLIK
BUTCESI SECIMDE BiTMI$

Glindem dis1 konugmala-
rin ardinda meclis giindeminde
17 rapor goriigiildii. Ge¢mis do-
nemde Belediye Bagkanina bira-
kilan ‘bor¢lanma yetkisi’ Mecli-
se yeniden devredildi. CHP gru-
bu adina verilen 2,5 milyar-
ik ek biitge talebi ve bor¢lan-
ma yetKkisi oy coklugu ile kabul
edildi.

‘RED VERMENIZI
YADIRGIYORUM’

AKP grubunun biitce ve
bor¢lanma konusunda ilgili ra-

porun miidiirliigiine iadesi tale-
bine Bagkan Bingol goreve gel-
diklerinden beri 6deneksiz hiz-
met verdiklerinin vurgusunu
yapti. Eski yonetimin yillik ha-
zirladig biit¢enin 3 ayda biti-
rildigini hatirlatti. Bagkan Bin-
gol, “Simdi bakin burasi ku-
rumsal hafizasi olmasi gere-
ken bir yer... Burada uzildu-
gum tek nokta biit¢e anlamin-

da 3 ayda biitge bitirmisiz. Bu
anlamda ret vermenizi yadirgi-
yorum.” dedi.

BORCLANMA YETKISI MECLISE

DEVREDILDI

CHP Belediye Meclis Uyesi
Orhan Teymur biit¢e kararna-
mesi AKP grubunun kendileriy-
le gelistiklerini ifade etti. Borg-
lanma yetkisinin belediye ka-
nuna gore Belediye Meclisine

ait oldugunu soyledi. “Ancak
onceki donemde bor¢lanma yet-
kisi biit¢e kararnamesi ile bas-
kana devredilmistir. Biz yeni-
den bor¢lanma yetkisini mec-
lise devrediyoruz” seklinde ko-
nustu.

HALK PLAJI GEZiCi KENT
LOKANTASI ADALAR VAPURU

Mecliste gindeminde konu-
sulan diger konular ise yeniden
acilmasi planlanan halk pla-
j1, adalar vapuru, gezici kent lo-
kantasi, kregler ve kentsel do-
niisim projeleri i¢in disiintilen
emsal artig1 Konulari oldu.

IBB’den ciddi asfalt destegi
aldiklarini belirten Bagkan Bin-
gol, “Tuzla’nin sokaklarini bili-

yoruz, yakin zamanda ¢ok ciddi
¢oziimler bulacagiz” dedi. Tuz-

lallara seslendigi konugsmasin-
da sunlari soyledi:

GEZiCl KENT LOKANTASI
GELIYOR

“Iki hafta icerisinde Tuzla-
ya gezici kent lokantasi kazan-
diriyoruz. Goreve geldigimiz-
de belediyemizin envanterin-
de bos duran bir tir var. Hizme-
te gecsin dedik. Bu ne saglaya-
cak mahalle mahalle ucuza ye-
mekle vatandaglarla bulugtur-
ma, aslinda asevini Tuzlalila-
ra actigimiz bir atmosferi yarat-
mis olacagiz.”

iSTANBUL'UN BiR ILCESI DAHA
VAPURLA BULUSUYOR

“Bir miijde daha vereyim;
Tuzla adalar feribot seferleri-
ni baglatmisg olacagiz. Caligma-
larimizi tamamladik. Son nok-
taya geldik bir iki teknik eksi-
gimiz var. IBB ile goriisiiyoruz
yakin zamanda duyuru ve te-
sekkiirlerimizi yapacagiz. Ay-
rica Tuzla’dan adalara gittik-
ten sonra bir tegvik girigimi-
miz olacak. Oradan Begiktas’a
Kadikoy’e gitmis olacaklar.”

KENTSEL DONUSUMDE EMSAL
ARTISI OLACAK

“Tuzla’nin E-5 altinda dep-
rem anlaminda riskli yapilarin
oldugunu biliyoruz. Bu konu-

da da ciddi adimlar atiyor olaca-
g1z. Ancak adimlari atma yon-
temimiz biraz farkli olacak...
Kentsel dontisiimle ilgili minik
emsal artiglarimiz olacak. Ay-
rica yiiklenicilerimizle ilgili bir
toplanti daha yapacagiz. Mu-
teahhitlerimizle ilgili 6zelik-

le. E-5 altinda vatanlarimiz in-
saatin sesinden tozundan yolla-
ra ve cevreye verdikleri zarardan
rahatsiz. Lastik yitkama zorunlu
hale gelecek. 22’den sonra ¢a-
ligsmalar duracak.”

17 MAHALLEYE 17 KRES

“Oniimiizdeki gorev done-
mimiz boyunca 17 mahallenin
17’sine de kreg agacagiz. Bunun
altyapisi ve planlamasi da ta-
mamlandi.”

HALK PLAJI ACILIYOR

Tuzlali Komsgularimiz hak-

11 olarak ‘Plaj1 agacak misimiz?’
diye soruyor. 2 yil sonra geri
acacagiz. 1 hafta icerisinde aci-
yoruz. Bu kadar gecikmemizin
sebebi bunun mevzuatsal ek-
siliklerini yerine getirmemiz-
dir. Onceden 1 tane cankurta-
ran vardi simdi 3’e, 4’e ¢ikari-
yoruz. Ayrica bu plajin Tuzlali-
lara aym bir avantajinin olma-
s1lazimdi. Yani Tuzla disindan
gelenlerle Tuzlalilar arasinda
bir fark olmaliydi. Bunun igin
caligiyoruz.”
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Arnavu

Arnavutkoy Belediyesi, bu
yil da geleneksel siinnet gole-
ninde 770 ¢ocuga unutulmaz
anlar yasatti, 11k giin Tasoluk
Yesil Camii’'nde mevlit okuna-
rak baglayan etkinlik, ikinci
glin Arnavutkdy Sehir Parki’'nda
diizenlenen biiyiik bir solenle
devam etti.

Eglenceli anlarin yasandigl
Geleneksel Stinnet $oleni, 770
¢ocugun ve ailelerinin katili-
miyla gerceklestirildi. Randevu
tarihlerinde uzman saglhk ekip-
leri tarafindan giivenle siinnet
edilecek ¢ocuklara, Arnavutkoy
Belediyesi tarafindan siinnet ki-
yafeti hediye edildi. Etkinlikler,
Tagoluk Yesil Camii'nde gercek-
lesen Kuran-1 Kerim Tilaveti ve
Mevlid-i Serif ile bagladi. Mane-
vi atmosferin yogun olarak his-
sedildigi cami avlusunda dua-
lar esliginde mevlit sekeri da-
gitildi. Camii etrafinda topla-
nan yiizlerce aile, cocuklariy-
la birlikte senlige katilarak bir-
lik ve beraberligin giizellikleri-
ni paylasti.

UNUTULMAZ ANLAR YASADI
Senligin ikinci gini, Ar-
navutkoy $ehir Parki’'nda dii-
zenlenen etkinliklerle renklen-
di. Animatorler ve devasa oyun
alanlari ile ¢ocuklara nege dolu
anlar yagatildi. Parkta kurulan
stantlarda dagitilan lezzetli ik-

o

ramlar ise ¢ocuklarin eglencesi-
ne tat katti. $olenin doruk nok-
tasi, sevilen sanat¢i1 Hiiseyin
Goncagiil'iin ¢ocuk sarkilari eg-
liginde verdigi konser oldu. Co-
cuklar gsarkilarla cosarken, aile-
ler de bu keyifli anlarn fotograf
cekerek olimsiizlestirdi. Prog-
rama; Arnavutkoy Belediye Bas-
kani Candaroglu, Arnavutkoy
Kaymakami Mahmut Hersanli-
oglu, cok sayida cocuk ve ailele-
ri katildi.

Stinnet programinda konu-
san Belediye Bagkanimiz Mus-
tafa Candaroglu, “Arnavutkoy
Belediyesi olarak toplamda 770
cocugumuzun siinnet edilmesi
ve onlara siinnet kiyafetlerinin
dagitilmasiyla alakali bu top-
lantiy1, bu organizasyonu ger-
ceklestiriyoruz ve ben 6ncelik-
le bu g6lenimize tesrif eden an-
neleri, babalar ve kiymetli yav-
rularimizi tebrik Allah hayirhi
etsin ingallah. Biz de Arnavut-
koy Belediyesi olarak bu stinnet

s6lenini ¢ocuklarimizin dini ve
siiphelerini yerine getirmelerin-
de ve saglikli bir ortamda ger-
ceklesmesini saglamak icin her
sene, her donem mutat olarak
hayata geciriyoruz. Belediyemi-
zin sagladig imkanlarla 770 ¢o-
cugumuzun siinnet iglemlerini,
uzman saglik ekiplerimizle bir-
likte giivenli bir sekilde gercek-
lestiriyoruz. Ayrica bu 6zel giin-
lerde de ¢ocuklarimizi sevindir-
mek amacl her birine stinnet
kiyafeti hediye ediyoruz. Co-
cuklarimizin yizlerindeki mut-
luluk ve ailelerimizin memnu-
niyeti bizler i¢in en biiyiik 6diil
kiymetli dostlarimiz. Sosyal be-
lediyecilik bir kentin sadece fi-
ziki altyapisini gelistirmekle
kalmayip ayni zamanda o kent-
te yasayan insanlarin sosyal ve
kiiltirel ihtiyaglarini da karsila-
may1 amaclamaktadir” diye ko-
nustu.
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Dinyanin renkleri Eyipsuitan’da

Eyiipsultan Belediyesi birbirinden renkli ve eglenceli etkinliklere ev sahipligi yapma-

ya devam ediyor. Farkli iilkelerin ve cografyalarin kiiltiirlerini bir araya getiren “Eyiipsul-
tan Uluslararasi Halk Danslari Festivali” yogun ilgi gordii. Baskan Dr. Mithat Biilent 0z-
men, festivalde yaptigi konusmada “Diinyanin farkl cografyalarindan, ¢ok farkl kiiltiir-
leri bundan sonra Eyiipsultan’da, biitiin mahallelerimizde daha sik gorecegiz” dedi.

Diinyanin gesitli cografya-
larindan tiilkelerin halk dans-
larinin sergilendigi “Eylipsul-
tan Uluslararasi Halk Dansla-

11 Festivali” Eyilipsultanllarla
bulustu. Eylipsultan Belediye-
si tarafindan iki ayr1 noktada,
iki farkl glinde yapilmasi plan-
lanan festivalin ilki Glizeltepe
Gengclik Merkezi'nde ikincisi ise
Coktiirk Atatiirk Biistii oniinde
yapildi.

Eyiipsultan Belediye Bagka-
ni1 Dr. Mithat Biilent Ozmen’in
katilimayla gerceklesen festi-
valde; Moldova’dan Folk Dan-
ce And Music CGroup “Izvorche”
Ve Folk Dance Grup Basarabean-
ca, Azerbaycan’dan Maximood
Dans Grubu, Bosna Hersek’ten
Vardarn Ustiinde Halk Dansla-
11 Grubu, Bulgaristan’dan “Div-

j -
STIVA

na
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' disd, &Y
n1 Tanci-Merakliic1” Varna Ve
Folklore Ensemble “Bulgara-
n1” Sofya, Giircistan’dan Dan-
ce And Song Ensemble “Erisa”,
Dance Ensemble “Kolkhida”,
Vocal Group “Ocneba” Ve “Oq-
ros Sawmisi”, Meksika’dan Folk
Dance Group Alma Huasteca ve
Kosova’dan halk danslari gu-
ruplari sahne aldi.

“INSANA DOKUNAN BU
ETKINLIKLER] DAHA COK
YAPACAGIZ"

Festivalde yaptig1 selamla-
ma konusmasinda dans etkin-
liklerinin devam edecegi miij-
desini veren Bagkan Ozmen,
“Dinyanin farkl cografyala-
rindan, ¢ok farklh kiltirleri

bundan sonra Eyiipsultan’da,
Glizeltepe’de, Karadolap’ta,
Aksemsettin’de, biitiin mahal-
lelerimizde daha sik gorecegiz.
Ciinki Eyiipsultan bunu hak
ediyor. Biz Eylpsultan’i hak et-
tigi degere kavusturmak i¢in
insana dokunan bu etkinlikle-
ri daha ok yapacagiz. Emegi
gecen biitlin ¢alisma arkadasg-
larima tesekkiir ediyorum. He-
pinize giizel saatler diliyorum”
dedi.

Giizeltepe Genglik
Merkezi’'ndeKi festivalin sonun-
da desteklerinden dolay1 Eyuip-
sultan Belediye Bagkani Dr.
Mithat Biilent Ozmen’e tesek-
kiir amaciyla ¢igek takdim edil-
di.

FESTIVAL YENI DOSTLUKLAR
KURMAYI HEDEFLIYOR

Dans topluluklarinin, yerel
kostiimleri ve yerel danslariyla
izleyenlere tam bir gorsel golen
sundugu festival, dans ve mii-
zigin ortak motifleriyle toplum-
lan birbirine yakinlagtirmayzi,
yeni dostluklar ve kiiltiirlerarasi
iletisim kurmay1 hedefliyor.

KENT YASAM HABER MERKEZi
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Arnavutkoy

Belediyesi, 770 ¢ocuga

yonelik geleneksel
siinnet soleni ile
aileleri bir araya
getirdi.

Programda konusan Igdir
Valisi Ercan Turan, kentin re-
fahinin artirilmasi adina ya-
pilan ¢aligmalari ve yatirim-
lar anlatti. Ozellikle Tiirki-
ye ile Asya kitasinin her ko-
sesine baglantiy1 saglayacak
Zengezur Koridoru’na dikkat
ceken Vali Turan, gectigimiz
yil Igdir’daki ticaret hacmi-
nin 100 milyon dolar1 buldu-
guna ancak bunun kendileri-
ne ve iilkeye yetmedigi, hede-
fin 500 milyon dolar oldugu-
nu soyledi.

IS INSANLARI TALEPLERINI
ILETTILER

Programa istirak eden,
sektorlerini belirterek ken-
dilerini tanitan is insanla-
r1 da yaptiklarn ve yapacakla-
r1 yatinimlardan bahsettiler.
Tekstilden turizme, ingaattan
enerjiye cok sayida sektorde
faaliyet gosteren is insanlari,
Vali Turan’a hiikiimetin ya-
tinnmlara oncilik etmesi ge-
rektigini ve sektorlerinde kar-

18dirli is insanlarinin g6zU0 memleketlerinde;

“Gicli 1gdur, Gicli
Turkiye Demektir”

eve

Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi himayesinde, Igdir Valiligi, SERKA (Serhat Kalkinma
Ajansi), Igdir 0SB (Organize Sanayi Bolgesi) ve Igdir Ticaret ve Sanayi Odasi organi-
zasyonuyla istanbul'da Igdir ili Yatinm ve Tanitim Programu diizenlendi. Programa
Igdir Valisi Ercan Turan, Igdir Ticaret ve Sanayi Odasi Baskani Kamil Arslan’in yani
sira cok sayida Igdir ve cevre illerin is insanlarindan onemli isimler katildi.

silastiklar1 problemleri iletti-
ler. Vali Turan da tek tek tim
is insanlarinin taleplerini
dinleyerek notlar ald1 ve ¢o-
zimi konusunda soz verdi.

ARSLAN'DAN CAGRI

Igdar Ticaret ve Sanayi
Odas1 Bagkani Kamil Arslan
da Kars, Ardahan, Igdir ve

Agrn gibi illere mensup tim
is insanlarina memleketleri-
ne yatinim konusunda ¢agri
yaparak, oda olarak yatirim
yapan herkese gerekli tiim
destegin ve hassasiyetin gos-
terilecegini vurguladi.

Fazil Anil Kilich

/ KENT YASAM
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YAZ MEWEI.ERINDE SEI(ER TEHLIKESINE DiKKAT!

Yaz mevsiminin gelmesiy-
le birlikte ki aylarinda tatlarini
0zledigimiz yaz meyveleri tez-
gahlarda yerlerini almaya bas-
ladilar. Rengarenk goriintiileri
ve lezzetleriyle bizleri cezbeden
meyveler saglikli besinler olsa-
lar da tiiketiminde agiriya ka-
cildiginda zararl olabiliyorlar.
Acibadem Kozyatagl Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani Nur
Ecem Baydi Ozman, yaz mey-
velerinin genel olarak
glisemik indeksi yiik-
sek, yani kan sekerini
hizl yiikselten mey-
veler olduguna dikkat
cekerek, “Sicak hava-
larda serinleme ihti-
yacimiz nedeniyle yaz
meyvelerini fazla tii-
ketebiliyoruz. Ozellik-
le karpuz ve kavun gibi
meyveleri masum go-
rerek gereginden faz-
la yemek kan sekerinin
hizla yiikselmesine ve
bunun sonucunda vii-
cutta yaglanmaya yol
acabiliyor. Ayrica yine bu mey-
velerin ozellikle aksam saatle-
rinde yogun tiiketilmeleri kara-
ciger yaglanmasi ve kan yagla-
rinin yukselmesi gibi problem-
leri de tetikleyebiliyor” diyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani Nur
Ecem Baydi Ozman, yaz mey-
velerini tiiketirken dikkat edil-
mesi gereken kurallari anlat-
t1; onemli oneriler ve uyarilar-
da bulundu!

MEYVE TABAGI HAZIRLAMAYIN,

CUNKU...

Meyveleri saglikli olduk-
lar1 i¢in bol miktarda tiiket-
mek, ornegin meyve tabagi ha-
zirlamak; karaciger yaglanma-

o.

s1, obezite ve
diyabet gibi
bir¢ok sag-
Iik problemi-
ne yol a¢abili-
yor. Yaz ayla-
rinda ozellikle karpuz ile
kavun sulu olmalari nedeniy-
le az kalorili sanilarak bol mik-
tarda yenebiliyor. Beslenme ve
Diyet Uzmani Nur Ecem Bay-
d1 Ozman, sanilanin aksine bu
meyvelerin yiiksek oranda se-
ker icerdikleri uyarisinda bulu-
narak, “Dolayisiyla saglhikl ye-
tigkinlerde kadinlar giinde 2,
erkekler de 2-3 porsiyon mey-
ve tliketebilirler. Bir porsiyon
meyve bir yumruk buiytikligun-
de meyveye denk gelmektedir.
Karpuz veya kavun i¢in bir el igi
kadar buiyukliigu bir porsiyon
sayabiliriz ve giinde 1-2 porsiyo-
nu ge¢memekte fayda var. Di-
yabeti veya karaciger yaglan-
masl1 olan Kisilerin ise porsiyon-

lar konusunda mutlaka ¢ok dik-
katli olmalari, meyveleri daha
kontrollii tiiketmeleri biiytik
onem tasimaktadir” diyor.

BiR BARDAK MEYVE SUYU 3
PORSIYON DEMEK!

Smoothie veya meyve suyu
2-3 porsiyon, hatta bazen daha
fazla miktarda meyve ile yapili-
yor. Beslenme ve Diyet Uzmani
Nur Ecem Bayd:i Ozman, “Suyu
sikilan veya blenderden geciri-
len meyvelerin ¢ogunlukla po-
salar1 degil, sadece sular tiike-
tildiginde alinan meyve geke-
ri fruktozun kana karigma hizi
artmaktadir. Tek seferde alinan
fazlaca porsiyon meyve de kan
sekerini hizla ylikseltmektedir.
Dolayisiyla rutin olarak mey-
ve suyu veya smoothie formun-
da fazlaca porsiyon meyve tii-
ketildiginde obezite, karaciger
yaglanmasi ve diyabet riski art-
maktadir” diye konuguyor.

GON ICERISINDE TUKETMEVE

CALISIN

Meyveyi aksam saati yerine
gln icerisinde, yani daha ha-
reketli oldugunuz saatlerde ye-
diginizde hem meyveden gelen
kalori ¢cok daha kolay harcani-
yor hem de sekerin viicutta kul-
lanilmasi sayesinde kan seke-
ri daha fazla dengede kaliyor.
Aksam yemeginden sonra, geg
saatte fazla miktarda tiiketi-
len meyve ise kilo almaya ve bu-
nunla birlikte cesitli saglik so-
runlarina neden olabiliyor.

KARBONHIDRAT
KAYNAKLARINI KISITLAYIN

Meyve ana yemekle ya da ye-
megin hemen iizerine tiiketil-
diginde kan sekerini daha ya-
vas yiikseltiyor. “Ancak ana ye-
mekte mutlaka salata, sebze gibi
posa kaynaklar ve et/tavuk/ba-
lik/yogurt gibi protein kaynak-

larina yer verildiginden emin
olunmalidir” uyarisinda bulu-
nan Beslenme ve Diyet Uzma-

n1 Nur Ecem Baydi Ozman, soz-
lerine g0yle devam ediyor: “Posa
ve protein meyveden gelen geke-
rin kana yavas karigsmasini, bu
sayede kan sekerinin yavas yiik-
selmesini saglamaktadir. Meyve
kahvalti veya diger ana ogiinle
birlikte ya da lizerine yenilecekse
bu 6giinde karbonhidrat yogun-
lugunu arttirmamak i¢in mutla-
ka patates, ekmek, pilav, makar-
na gibi karbonhidrat kaynaklari-
nin kisitlanmasi gerekmektedir”

ARA OGUNDE VANINDA
PROTEIN KAVNAGI OLSUN

Meyve tek bagina tiiketildi-
ginde akabinde hizli bir acik-
maya sebep olabiliyor. Bu ne-
denle meyveyi ara 6giinde ter-
cih ediyorsaniz, daha uzun tok-
luk ve bir sonraki 6glinde kont-
rolli bir besin tiiketimi sagla-
mak i¢in yaninda kefir, yogurt,
ceviz veya badem gibi bir kay-
nak yemeye 0zen gosterin.

KABUGU VARSA SOYMAYIN!

Kabugu olan meyveleri so-
yarak tiilketmemeye 6zen goste-
rin. Kabuguyla tiiketilebilecek
olan meyveler daha uzun siire
tokluk ve kan sekerinin daha
yavas yiikselmesini sagliyorlar.
Ayrica meyvelerin kabuk kis-
minda da kayda deger miktarda
ve cesitlilikte vitamin ile mine-
ral yer aliyor. Yine meyveler ka-
buklariyla yenildiklerinde giin-
lik posa alimina katkida bulu-
nuyor, bu sayede bagirsak sag-
ligin1 iyilestirmeye ve kabizlik
gibi sorunlarin 6niine gegilme-
sine yardimeci oluyorlar.

HER RENK MEYVE ViViN
Hicbir besin ya da hig¢bir

meyve tek basina mucizevi ol-
muyor. Her meyvede farkli mik-
tarda ve tiirde vitamin ile mine-
ral bulunuyor. Dolayisiyla gegit-
li meyveler tiiketildiginde hep-
sinden fayda saglanabiliyor.
Gin icerisinde 2 veya 3 porsiyon
meyveyi ge¢cmeyecek sekilde ce-
sitli meyveler tiiketerek fark-

I vitamin ve minerallerden fay-
dalanabilirsiniz.

KARPUZ - PEVYNIR IKILISINE
DIKKAT!

Gunlik enerji ihtiyacimi-
zin biyiik oranini ana 6gin-
lerde sagliyoruz ve bu ogiinler-
de dengeli sekilde karbonhid-
rat, protein ve yag gibi makro
besin ogelerini bir arada alma-
miz gerekiyor. Beslenme ve Di-
yet Uzmani Nur Ecem Baydi Oz-
man, meyve ile ana 6giin yap-
tigimizda ise fark etmeden faz-
laca karbonhidrat alabilecegi-
miz uyarisinda bulunarak, “Or-
negin a¢ basladiginiz bir 6gii-
ni karpuz-peynirle gecirmek iyi
bir fikir olmayabilir. Clinkii is-
tah anlaminda dengeye gelene
kadar, yani doyuncaya dek faz-
la karpuz tiiketmis, dolayisiy-
la fazla karbonhidrat almisg ola-
biliriz. Bu durum da kan seke-
rimizi hizl yiikseltir, bunun so-
nucunda hem kilo artig1 hem
de buradaki yaglanmaya bag-

I1 kronik hastaliklann riski ar-
tar. Karpuz ana 6giinde yeni-
lecekse yine 1-2 el i¢ini ge¢me-
yecek kadar tiketilmeli ve doy-
gunluk saglamak i¢in boyle bir
ogun mutlaka sebze, salata veya
et, tavuk, balik gibi diger pro-
tein kaynaklarnyla desteklen-
meli; karpuz ya da bagka meyve
miktan kontrollid tutulmalidir”
diye konusuyor.

YAZIN DI$S KULAK YOLU

ENFEKSIYONUNA DiKKAT!

Yaz mevsiminin gelmesiyle bir-
likte serinlemek amaciyla kendi-
mizi sik sik deniz ve havuzun serin
sularina birakiyoruz. Ancak gerek-
li onlemleri almadigimiz takdirde
saglik sorunlarn gelisebiliyor, orne-
gin dis kulak yolu enfeksiyonu gibi!
Bu hastalik nedeniyle olusan kulak
kepgesinde agri, kulakta t1-
kanma ve igitme kaybi1 ya-
sam kalitesini diigliriirken,
tedavide gecikildiginde ke-
mik iltihabi, yiz felci, be-
yin zar1 iltihabi (menenjit)
veya beyin apsesi gibi cid-

di tablolar da gelisebiliyor.
Ayrica ozellikle mantar en-
feksiyonlarn inat¢1 enfek-
siyonlar olabildikleri igin
tekrar tekrar kulak temiz-
ligi gerekebiliyor. Oysa er-
ken miidahale sayesinde
dis kulak yolu enfeksiyonu
kolayca tedavi edilebiliyor.
GCok daha 6nemlisi alinabi-
lecek bazi basit 6nlemlerle
enfeksiyonun olusumu 6n-
lenebiliyor. Acibadem Fulya
Hastanesi Kulak, Burun ve
Bogaz Hastaliklar1 Uzmani
Dr. Esin Ozlem Atmis, “Yaz
mevsiminin vazgegilmezi el-
bette denizler ve havuzlar-
dir. Ancak dis kulak yolu 1s-
lak kalmasi nedeniyle enfek-
siyonlara acik hale gelir. Do-
layisiyla kulagin kuru kalma-
s1 ¢ok onemlidir. Bunun igin

onemlidir” diye konusuyor.

SERT BIR CISIMLE ASLA
TEMIZLEMEYIN, CUNKO...

Dis kulak yolunda kulagin nem-
lenmesi ile korunmasini saglayan
ve serumen adi verilen bir salg1 bu-
lunuyor. Bu kulak salgis1 bakteri ve

mantarlara karsi
da koruma sag-
liyor. Kulak yo-
lunu sik sik ku-
lak ¢opiiyle ya
da sert bir ci-
simle temizle-
mek bu kulak
salgisini azalti-
yor, kulak ka-
nalina hasar

dikkat edilmesi gereken en
onemli kural ise ylizdiikten
veya banyodan sonra kulakta olu-
san 1slakligi disaridan yumusak bir
havlu veya bez ile kurutmaktir. Ay-
r1ca gerekirse 30 santim uzakta tu-
tulan diisiik ayarli sa¢ kurutma ma-
kinesiyle de kulagi kurutmaya des-
tek olunabilir” diyor.

EN ONEMLI 3 BELIRTISINE DIKKAT!

Kulak enfeksiyonlari dig ve orta
kulak enfeksiyonlari olarak ayr1
ayr ele alimiyor. Kulak zarindan ku-
lak kepcesine dogru uzanan alanda
olusan enfeksiyonlar dig kulak yolu
enfeksiyonlar olarak nitelendirili-
yor. Kulak, Burun ve Bogaz Hasta-
liklar1 Uzmani Dr. Esin Ozlem At-
mis, yaz aylarinda daha yaygin go-
riillen bu hastaligin dis kulak yo-
lunda ve kulak kepcesinde yerlesen
zararli mantar veya bakteriler ne-
deniyle olustuguna igaret ederek,
“Ozellikle hijyeni iyi saglanamamis
havuz veya kirli deniz sularinda bu
mikroorganizmalara daha ¢ok rast-
lanir. Bu nedenle hastalik yaz mev-
siminde oldukga sik goriiliir. Teda-
vi edilmeyen dis kulak yolu enfek-
siyonlar1; kemik iltihabi, yiiz fel-
ci, beyin zar iltihabi, beyin apsesi
gibi beyin ile iligkili ciddi sorunlar
olusturabilir. Dolayisiyla kulak kep-
cesinde dokunulmayla olusan agri,
kulakta tikaniklik ve isitmede azal-
ma gibi sikayetler basladiginda ge-
cikmeden hekime bagvurmak ¢ok

veriyor ve bun-
larin sonucunda

enfeksiyona acik hale getiriyor. Ku-
lak, Burun ve Bogaz Hastaliklarn
Uzmani Dr. Esin Ozlem Atmis, ba-
zen kulak serumeninin bazi hasta-
larda ¢ok fazla iiretildigine isaret
ederek, sozlerine soyle devam edi-
yor: “Bu durumda kulakta buson
denilen ve halk arasinda kulak kiri
olarak adlandirilan kulak tikacla-
11 olugur. Bu tikag bazi kulak yapi-
larinin darligina bagh gelisebildigi
gibi, dig kulak yolundaki tiiylerin
hareketinde bozulma sonucu da ge-
ligebilir. Bugonlar islandiginda gi-
serek dis kulak yolunda agr1, basing
hissi ve isitme kaybina neden olabi-
lir. Bu hastalarda ozellikle deniz ve
havuz sezonu oncesinde kulak te-
mizlemesi yapilmasi fayda saglar.”

Kulak enfeksiyonuna karsi 6
etkili 6nlem!

Kulak, Burun ve Bogaz Hastalik-
lar1 Uzmani Dr. Esin Ozlem Atmus,

yaz aylarinda dig kulak yolu enfek-
siyonundan korunmaniz i¢in alma-
niz gereken 6nlemleri goyle sirali-
yor:

« Kirli veya temizliginden siiphe
duydugunuz sularda yiizmeyin

« Doktorunuz onerdiyse, ylizer-
ken su gecirmeyen kulak tipalarin-
dan faydalanin.

* Ylizdiikten sonra mut-
laka dus alin

* Dus sonrasinda kulak-
larinizi iyi kurutmaniz gere-
kiyor. Dis kulagimizi asla ku-
lak pamugu gibi materyal-
ler ile temizlemeye calisma-
yin. Disaridan yumusak bir
havlu veya bez ile kurutun.

- | Gerekirse, kulaginizdan 30

| santim uzakta tuttugunuz
diisiik ayardaki sa¢ kurutma
makinesiyle kurutmaya des-
tek olabilirsiniz.

* Bugon (kulak kiri) prob-
leminiz varsa tatil oncesin-
de kulak temizligi i¢in ku-
lak, burun ve bogaz uzmanai bir he-
kime bagvurun.

 Kulaginiz kagindigi zaman tir-
naklarinizi dis kulaginiz ile temas
ettirmeyin. Zira yabanci sert bir ci-
simle kasimak da kulag1 enfeksiyo-
na agik hale getiriyor. Cok kasinti
olmasi durumunda parmaginizi dis
kulak kikirdagina bastirarak kasi-
maniz daha giivenli olacaktir.

Erken miidahale tedaviyi
kolaylastiriyor

Di1s kulak yolu enfeksiyonun-
da erken miidahale hastaligin ko-
laylikla tedavi edilebilmesini sagli-
yor. Dr. Esin Ozlem Atmisg, enfeksi-
yona genellikle kulak, burun ve bo-
gaz uzmani hekiminin yaptigi mu-
ayene ile tani konuldugunu belirte-
rek, tedavi siirecini soyle anlatiyor:
“Tedavinin sekli hastanin durumu-
na gore belirlenir. Ozellikle dis ku-
lakta kir varsa aspiratorlerle ku-
lak temizlenir. Ayrica kulakta akin-
t1 goriildiiyse yine temizleme islemi
yapilir. Mantar enfeksiyonlarnn-
da mantar hifalar tek tek temizle-
nir ve bu bolgeye cesitli ilaclar siirii-
lebilir. Hastaligin durumuna gore,
tedaviye agizdan alinan antibiyo-
tikler ve kulaktan damlalar ile de-
vam edilebilir. Mantar enfeksiyon-
lar inatg1 ozellik sergileyebildikleri
icin kulak temizligini birkag kez ye-
nilemek gerekebilir.”

Bu belirtiler varsa zaman kaybetmeyin!

« llerleyen durumlarda ¢evresindeki lenf bezlerinin sigmesine
bagl olarak boyunda agr ve siglik

* Kulak kepcesine dokunuldugunda olugan agri

* Kulakta 1s1 artig1 veya kizariklik

¢ Kulak kanalindan akinti

* Kulakta tikaniklik ve igitme kaybi

» Kulak arkasinda hassasiyet
» Ates

STRES VE BESLENME ALISKANLIGI

ISTAHINIZI KESMESIN

istah, yasamimizin merkezinde yer alan, biyolojik ve psikolojik siirecle-
rin etkilesimiyle sekillenen bir fenomen. Modern yasamin getirdigi stres,
hareketsiz yagam tarzi ve sagliksiz beslenme aligkanliklari, istah kontro-
liinii daha da karmagsik hale getiriyor. Eczaci ve Homeopat Ezgi Nev¢ehan,
“istah kontroliiniin bilimsel temellerini, etkileyen faktorleri ve saglikl
bir yasam icin nasil yonetilebilecegini soyledi.

Istah, viicudun enerji ihtiyacini kar-
sillamak i¢in besin alimini diizenleyen
bir mekanizmadir. Hipotalamus, bu sii-
recin merkezinde yer alir ve hormon-
lar araciligiyla istahi diizenler. Ecza-
c1 ve Homeopat Ezgi Nevcehan “Chre-
lin, leptin ve insiilin gibi hormonlarin,
acglik ve tokluk sinyalleri gondererek is-
tahi kontrol edecegini belirterek, Ghre-
lin, mide tarafindan salgilanan ve ag-
ik hissini tetikleyen bir hormon oldu-
gunu soyleyerek Leptin’in ise yag hiicre-
leri tarafindan uretilerek tokluk hissini
destekledigini vurgulada.

Beslenme aligkanliklar ve gidalar,
istahi dogrudan etkiliyor. Yiiksek seker-
li ve yagh yiyecekler, beyin 0diil sistemi-
ni uyararak asir1 yeme istegi yaratabi-
lir. Ezgi Nevgehan “Lif ve protein agisin-
dan zengin yiyecekler, daha uzun siire
tok kalmamizi saglar ve asir1 yeme egi-
limini azaltir. Psikolojik faktorler de is-
tah lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Stres, depresyon ve anksiyete gibi duy-
gusal durumlar, istahi artirarak agin
yeme davranigini tetikleyebilir. Diizen-
li egzersiz yapmak ise istah kontroliine
yardimci olur. Egzersiz, ghrelin seviye-
lerini diigtirerek aclik hissini azaltir ve
tokluk hormonlarinin salinimini arti-
1ir. Yetersiz uyku, istahi artiran ghrelin
hormonunun seviyelerini ytikseltir ve
leptin seviyelerini diisiiriir. Bu durum,
daha fazla yemek yeme istegi uyandirir
ve kilo alimina yol agabilir” dedi.

SAGLIKLIBESLENMEVEISTAH
HONTROLU iCiN UZMAN TAVSIVELERI

Eczac1 ve Homeopat Ezgi Nevcehan,
saglikli istah kontrolu i¢in bazi oneriler
verdi. Nevcehan, “Lif, protein ve sag-
likli yaglar acisindan zengin bir diyet,
istah kontroliinde yardimai olur. Tam
tahillar, sebzeler, meyveler, baklagiller
ve yagh tohumlar, tok- ‘
luk hissini artiran be-
sinlerdir. Haftada en az
150 dakika orta siddet-
te egzersiz yapmalk, is-
tah kontroliine ve ge-
nel saghk iyilesmesine
katki saglar. Yuriiyis,
kosu, ylizme veya bisik-
lete binme gibi aktivi-
teler, ghrelin seviyele-
rini dengede tutar. Me-
ditasyon, yoga ve de-
rin nefes egzersizleri
gibi stres yonetim tek-
nikleri, istah kontro-
lunt destekler. Ayrica,
sosyal destek ve profesyonel yardim al-
mak da stresi azaltmada etkilidir. Her
gece 7-9 saat uyumak, istahi diizenle-
yen hormonlarin dengede kalmasina
yardimci olur. Uyku hijyenine dikkat
etmek, kaliteli bir uyku icin gereklidir.
Bu, diizenli bir uyku rutini olusturmak,

yatak odasim rahat bir uyku ortamina
donustirmek ve uyku 6ncesi ekran kul-
lanimini sinirlamak anlamina gelir. Ya-
vas yemek yemek ve her lokmanin tadi-
ni1 ¢ikarmak, tokluk sinyallerinin beyne
ulagmasin kolaylagtirir. Dikkatli bes-
lenme, yani yemek yerken tamamen o
ana odaklanmak, asir1 yeme davranigi-
n1 onlemeye yardimci olur. Yemekler-
den once su icmek, mide hacmini ar-
tirarak daha az yemenizi saglar. Gin-
de en az 8 bardak su icmek, genel sag-
ik ve istah kontrolil agisindan 6nemli-
dir” dedi.

“SAGLIKLI YASAM ALISKANLIKLARI ILE
ISTAHINIZI DENGELEYIN"

Bazi takviyeler, istah kontroliine
yardimeci olabiliyor. Yesil cay ekstrakti,
katesinler ve kafein icerir. Bu bilesenler,
metabolizmay1 hizlandirarak yag yaki-
min1 artirabilir ve istahi kontrol etme-
ye yardimci olur. Ezgi Nevcehan, “CLA
(konjuge linoleik asit), viicut yagini
azaltmada ve istahi kontrol etmede et-
kili olabildigini Ozellikle sporla birlik-
te kullanildiginda, yag kaybini destek-
leyebilir. Krom pikolinat, kan sekeri se-
viyelerini dengeleyerek tatl ve karbon-
hidratl yiyeceklere olan istegi azaltabi-
lir. Bu da istah kontroliine katkida bu-
lunur” dedi.

Istah kontrolii, sag-
likl1 bir yasamin ve ideal
viicut agirliginin korun-
mas1 i¢in temel bir un-
surdur. Nevcehan, “Den-
geli beslenme, diizenli
| egzersiz, yeterli uyku ve

stres yonetimi gibi sag-
Iikl1 yagsam aligkanliklari,
istahin dengelenmesine
yardimci olur. Ayrica, ge-
rektiginde dogru takviye-
ler kullanarak istah kont-
roliinii destekleyebilirsi-
niz. Ancak unutulmama-
s1 gereken en onemli nok-
ta, her bireyin istah ve bes-
me ihtiyac¢larinin farkl ol-
dugudur. Bu nedenle, kigisellestirilmis
bir yaklasim benimsemek ve profesyo-
nel saglik danigsmanlarindan destek al-
mak, uzun vadeli basar i¢in kritiktir”
seklinde konustu.
KENT YASAM HABER MERKEZi
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Dernegi, Babalar Glinii ve Cevre Hafta-

s1 kapsaminda duizenledigi piknik et-
kinligi ile buiyiik ilgi topladi. Dernegin
Kadin Kollar1 Bagkani Hiilya Karaali ve yo-
netim kurulu tarafindan organize edilen
etkinlik, cevre bilinci olusturmak ve top-
luluk tiyelerini bir araya getirmek amaciy-
la diizenlendi.

BUYUK iLGI VE KATILIM YOZLERI
GULDURDU

Florya Atatiirk Ormani’nda sabah er-
ken saatlerde baglayan etkinlik, Igdirhla-
rin evlerinden getirdikleri kahvaltliklar-
la bagladi. Katihimcilar, masalara koyduk-
lar birbirinden farkli kahvaltiliklar ile or-
tak bir kahvalt1 ortami yaratti. Daha son-
ra dernek tarafindan organize edilen ye-
mek dagitimi gercgeklestirildi. Bakirkoy
Belediyesi’'nin sagladigi masa ve sandalye-
ler, Beylikdiizii Belediyesi’nin kurdugu ¢a-

I gdirhilar Sosyal Dayanigma ve Kultir

YESIL IGDIR
YESIL DUNYA

IGDIR’IN COCUKLARI

GELECEGIN CEVRECILERI

2010 yilinda kurulan ve merkezi Kiiciikcekmece Sefakoy'de bulunan Igdirhlar
Dernegi, Cafer Yildinm'in baskanliginda etkinlik sayisini artiriyor. Kadin
Kollari Bagkani Hiilya Karaali'nin de katkilariyla daha ¢ok kadin iiyenin
organizasyonlara katki saglamasi, dernegin en aktif donemine isaret ediyor.

dirda yapilan cay ikrami piknige deger ka-
tan unsurlardan oldu.

KAFKAS EZGILERI ATATURK ORMANI'NDA
YANKILANDI

Etkinlikte, yorenin onemli ses ve saz
ekibi Latif Ayyildiz ve Ibrahim Bagis gibi
sanat¢ilarla Giircan Yilmaz, Cabbar Me-
metov, Yasar Gedimov ve Erhan Artan’dan
olusan miizisyenler grubu yoresel ezgiler-
le piknik organizasyonunu renklendirdi.
Katilimcilar, miuzik esliginde danslar ede-
rek doyasiya eglendiler.

COCUKLAR HEYECANLA YARISTILAR

Cocuklar, yumurta, ¢uval ve ip cekme
yarislari ile doyasiya eglendi. Kadin Kol-
lar1 Bagkani Hiilya Karaali ve kadin kolla-
r1 yonetim kurulu iiyeleri, yarigmalara ka-
tilan tim cocuklara sapka, defter kalem
ve boyama defterinden olusan hediye ¢an-
tasi verdi.

Fazil Anil Kilich / KENT YASAM

KADIKOY VE MALTEPE SINIRINDA TOPLU ACILIS TORENI

Imamoglu: Yesili betona degil,
insanlara acmaya devam edgcegl

iBB Ba§kan| Ekrem imamoglu, Kadikdy ve Maltepe ilcelerinin tam sinirinda konumlanan Bostanci
Metro istasyonu cevre diizenlemesi, Camasiradere Yasam Vadisi 1. Etap ve Ediz Hun Kaktiis Evi'nin
toplu agilislarini; Maltepe Belediye Bagkani Esin Koymen, CHP Parti Meclisi iiyeleri, ilce belediye
baskanlan ve Tiirk Sinemasi’nin unutulmaz jonii Ediz Hun ile birlikte gerceklestirdi.

“Sehrimizin stirdiiriilebilir,
dayanikl bir kent haline gel-
mesi i¢in var giicimiizle calisa-
cagiz” diyen Imamoglu, “Yesil
alani betona, ranta degil; yesil
alani insanlarn kullanimina
acmaya devam ediyoruz ve ede-
cegiz. Ben, bu sehirdeki her in-
sanimizin mutlu, huzurlu ke-
yifli olmasini istiyorum. Top-
lumsal vicdanimaizi, toplumsal
birlik, butinligumizi de kuv-
vetlendirecek sanat¢ilarimizin,
o giicli dostlarimizin, biyik-
lerimizin, bize ¢ok 6zel anilar
sunan o degerli insanlarimizin
bu glizel emeklerini ve gayretle-
rini gordiikge, aslinda daha ya-
pacak ¢ok isimiz var diye oni-
miize bakiyoruz” ifadelerini
kullanda.

KAPALI OTOPARK 3 AY iCiNDE
ACILACAK

“Bulundugumuz bu bolgede
hem Kadikoy hem Maltepe hem
Atagehir sinirlarini da
icine alan ve yuka- p
riya dogru devam
eden bu vadiyi €
de yagam alani-
na, yesil alana
donistirme-
nin baglangi-
cindayiz” di-
yen Imamog-
lu, “Burada 4
110 bin metre-
karelik Cama-
sircidere Yagsam
Vadisi’'nin bir nevi
ikinci etabini a¢gma-
nmin keyfini yagiyoruz. Yesil
alan, basketbol, fitness saha-
lar1, ¢cocuk oyun etkinlik alan-
lan, yuriiyis yollar, bisiklet
yollar1 ve ayni zamanda bura-

Istanbul BEyiikse_ r Belediye
Baskani Ekrem imamoglu

da her yastan vatandasimizin
spor yapacagi, ailesiyle birlik-
te doya doya vakit gecirecegi bir
alana dontstirdik bu-
ray1” bilgilerini pay-
lagt1. Imamoglu,
Bostanci Metro
Istasyonu’nun
altinda inga
ettikleri, 854
( otomobil ve
252 motosik-
let kapasiteli
kapali otopar-
kinda 3 ay son-
ra hizmete gire-
ceginin mijdesi-
ni verdi.

" KENTIN DOKUSUNU
GOZETEN NITELIKLI VASAM
ALANLARI

Maltepe Belediye Bagkani
Esin Koymen toplu agilis tore-

=

ninde yaptig1 konusmasinda,
Istanbul Biiyiiksehir Belediye
Bagkani Ekrem Imamoglu‘na,
calisma arkadaslarina ve emek-
¢iyol arkadaslarina tesekkir
ederek sunlari soyledi: “31 Mart
2024 secimleri sonrasi Istanbul
Buyiiksehir Belediyesi koordi-
nasyonu ile hem kendi ilcemiz-

de hem de komsu ilcelerimiz-
de 6nemli projeleri birlikte ¢a-
lismaya devam ediyoruz. Biz
Maltepe’de 6ntimiizdeki beg yil
boyunca adil, katilima, esitlik-
¢i ve kalic1 bir belediyeciligi ha-
yata gecirmek icin ¢ok caligi-
yoruz. Bu siirecte Istanbul Bi-
ylksehir Belediyesi’nin gectigi-

miz bes yil yaptig1 calismalar ve
ontumiizdeki bes yil i¢in hazir-
ladig projeler bizlere yol goster-
mektedir. Yasam vadileri, kent
lokantalar1 ve yagam merkezle-
ri gibi kadinlarin, emeklilerin,
gengclerin, yaghlarin, ¢ocukla-
rin yani toplumun tim kesi-
minin erigebilecegi hizmetler-
le komsularimizin ihtiyaglari-
na yanit vermek onceliklerimiz
olacaktir. Bu baglamda kentsel
doniisiimii yalnizca bir bina ye-
nilemesi olarak gormeyen bir
kentsel tasarim kapsamin-

da kentin dokusunu
da gozeten nitelik-
li yagam alanlarn

olusturmayi he-
defliyoruz.” ]f
EDIZ HUN

KAKT{S EVi
HAZIR

“Yesil ala-
ni1 betona,
ranta degil; ye-
sil alan1 insan-
larin kullanimina
acmaya devam edi-
yoruz ve edecegiz” di-
yen Imamoglu, toplu agilis kap-
samindaki Kaktiis Miizesi’nin
olusum oykisiini de su sozler-
le dile getirdi: “Tabi bugiin ¢ok

!un|Un_

i N
Maltepe Belediye Baskani
Esin Kdymen

6zel bir durumla da karsi kar-
siyayiz. O da nedir? Miizecilik
ile Yesil Istanbul vizyonumuzu
bir araya getirerek yapmis ol-
dugumuz bir degerli ¢calisma. O
da hemen karsimizda bulunan
Bahge Market’in i¢ boliimiinde
sizlerin hizmetine kavusturdu-
gumuz bir Kaktiis Evi var. Bura-
s1, cocuklugumuzun hala keyif-
le izledigimiz unutulmaz jonii,
degerli sanatcimiz Ediz Hun'un
hayat boyu biriktirdigi... Ki Ediz
Hun cevre miihendisi, biyolog,
yani aslinda bilim tarafiyla
da ¢ok ozel bir biiyligii-
miuz. Kendisi tam
132 parcadan olu-
9 (]IYUZTT\LQ i), §an kaktiis ko-
i239V3) 1ek51yonuqu_,
R Vllardir birik-
tirdigi, gozu-
niin nuru gibi
AAAAAAAAAAAA baktigi kak-

MA; tiis koleksi-
- yonunu biz-
lerle paylasg-

t1. Ve simdi bu-
rada sizlerin bir
nevi egitici bir gezi-
nize sebep olacak miize
haline geldi. Burada sizlerle bu-
lusuyor. O da hayirli ugurlu ol-
sun. Emegi gecen herkese te-
sekkiir ediyorum.”
KENT YASAM HABER MERKEZI
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